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Biyoloji Konu Anlatim Foyleri

¢ Dolasim Sistemine Giris e K ulcuklar
. * Kalp * Akyuvarlar
¢ Kalbin yapisi ve Kisimlar - ¢ Kanin Pihtilasma Mekanizmasi
* Damarlar * Kan Gruplari
e Kilcal Damarlarda Madde Alisverisi * Lenf Dolasimi
e Kanin Vicuttaki Dolasimi * Dolasim Sistemi Hastaliklar
¢ Kan Doku ¢ Bagisikhik Sistemi

e Alyuvarlar



BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSi

Kalbin besin ve
oksijen ihtiyacini
karsilayan koroner
atardamarlar

Kalpte olusan
atiklari tasiyan
koroner toplardamarlar

H Kalbi besleyen koroner damarlar. Bu damar-
lar aorttan kdken alir. Tikanmalar kalp krizi-

ne neden olabilir.

Asagidakilerden hangisi insan dolagim
sisteminin gérevleri arasinda yer almaz?
(OSYM)

A) Hormonlari hedef organlara veya hiicre-

lere tagimak

B) Sindirim enzimlerini sindirim kanalina
tasimak

C) Azotlu atiklari bébreklere tasimak

D) Solunum gazlarini gerekli organlara ve-
ya hiicrelere tasimak

E) Antikorlari iglev gérecekleri yerlere tasi-
mak

Cozim: Sindirim enzimlerini, sindirim kanalina
tasimak, sindirim sisteminde gdrevli kanallar ara-
cihgi ile olur.

Cevap B

DOLASIM VE BAGISIKLIK SISTEMi

A. DOLASIM SISTEMINE GiRIS
e Besin, atik, gaz ve sinyal molekullerinin viicutta dolagimini saglayan yapi
ve organlardan olugan sisteme dolagim sistemi denir.
e Dolasim sisteminin gérevleri asagida verildigi gibi 6zetlenebilir.
¢ Besin ve oksijenin hucre, doku ve organlara ulastiriimasi

¢ Karbondioksit gibi metabolik atiklarin hiicre, doku ve organlardan
uzaklastiriimasi

¢ Hormonlarin hedef organlara tasinmasi

¢ Vdacut sivilarinin basing, iyon, pH, su oran degerlerinin dengede tutul-
masi ile homeostasinin saglanmasi

+ Bagisikligin saglanmasi

¢ Isinin viicuda yayilimini saglayarak viicut sicakliginin diizenlenmesine
yardimci olmasi

insanda dolagim sistemini;

+ Kalp

¢ Damarlar

¢ Kan doku

¢ Lenf dolasimi

basliklar altinda inceleyecegiz.

B. KALP

e Kalp; g6gus kemiginin altinda, iki akciger arasinda sola yatik bir sekilde
konumlanmig, ters koni gérinimdiine sahip ve kani tim viicuda pompala-
yan bir organdir.

e Ortalama yetiskin bir insanda kalp, yumruk buyUkliginde olup, dakikada
yaklasik 70-75 kez atar.

e Embriyonik dénemin doérdincl haftasindan itibaren atmaya bagslayan kalp
6linceye kadar atmaya devam eder.

e Kalp, Ustte 2 kulakgik ve altta 2 karincik olmak Uzere 4 odaciktan olusur.

e Kalp distan ice dogru; perikard, miyokard ve endokard olarak isimlendirilen
3 tabakadan olugmustur.

e Perikard iki katli zardan olugur ve bu iki katli zar arasinda perikard sivisi
bulunur. Bu sivi kalbin ¢alismasini kolaylastirr, strtinmeyi azaltir ve distan
gelen darbelere karsi kalbi korur.

e Miyokard kalp kasindan, endokard ise tek katli yassi epitelden olusur.



BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSIi

Asagidaki kap kesiti semasinda; kalbin tabakalari, kalbin odaciklari, kalbin kapakgiklari ve kalp damarlar gdsterilmis olup, bu
yapilarin gorev ve ¢zellikleri anlatiimistir.

AORT
Kalbin sol karincigindan aldigi temiz kani bittin viicuda
ileten en buyuk ve en dayar"kll damardir. Semi lunar (Yanm ay) Kapakg|k|ar|
UST ANA TOPLARDAMARI I Kan basincinin etkisiyle acildigi zaman
N karinciklardaki kani, atar damarlara ileten,
Kalbin Gstlinde bulunan organlardan gelen N kapandigi zaman ise atar damarlardaki
kirli kani kalbin sag kulakg¢igina ileten damardir. [ // P kanin karinciklara dénmesini énleyen
) kapakciklardir.
ALOUlElS AL, A e _ AKCIGER TOPLARDAMARI
Sag karinciktan aldigi kirli kani akcigerlere gy 7 JAkcigerden gikan femiz kani Kalbin
ileten damardir. 2/ sol kulakgigina getiren damardir.
¥/ o
_— — SOL KULAKGIK
° Akciger toplar damarlarindan temiz kani alip
SAG KULAKCIK . ° sol karinciga génderen kalp odacigidir.

Alt ana ve Ust ana toplar damarlarindan o
kirli kani alip sag karinciga génderen kalp
odacigidir.

o Bikuspit (ikili, mitral) Kapakgik
Kan basincinin etkisiyle agildigi zaman
sol kulakgiktaki temiz kanin sol karinciga
gecmesini saglar. Kapandigi zaman sol
karinciktaki temiz kanin sol kulakgiga
dénmesini énler.

TrikUspit (G¢lt) Kapakgik
Kan basincinin etkisiyle agildigr zaman i
sag kulakgiktaki kirli kanin sag karinciga
gecmesini saglar. Kapandigi zaman da
sag karinciktaki kirli kanin sag kulak¢iga
dénmesini nler. ‘ 2

° SOL KARINCIK
Sol kulakgiktaki temiz kani alip,
aorta gdénderen kalp odacigidir.

SAG KARINCIK ¢ PERIKART
Sag kulakgiktan If'r“ kani alip ak0|gevr HEy Cift katll bag dokudan yapilma bir zardir. Zarlar arasinda perikart
SRR G TefeE g eaE e Ll sivisi bulunur. Bu yapilar kalbi darbelere kargi koruma saglarken,
kalbin galismasi sirasinda sirtinmeden dogan asinmayi da engeller.
ALT ANA TOPLARDAMARI o
° MiYOKART

Kalbin altinda bulunan organlardan gelen
kirli kani kalbin sag kulakgigina ileten damardir. Kalp kasinin bulundugu bu tabakada, kasi besleyen koroner damarlar bulunur,

kasin kasilmasi i¢in ritmik impulslar ireten kas dugtmleri ve kas lifleri bulunur.

ENDOKART

Tek kath yassi epitel dokudan olusan, i¢ ylzeyin puriizsiiz ve kaygan olmasini saglayan,
kilcallarin ve sinirlerin olmadigi tabakadir.

H Kalbin yapisi ve kisimlari

Biyoplus

Karinciklarin miyokart tabakasi, kulakgiklardan daha kalin olup, sol karincigin miyokart tabakasi da sag karinciktan
daha kalindir. Bu odaciklarin kasilmasi sirasinda kanin pompalandigi mesafe ile miyokart tabakalarinin kalinhgi dogru
orantihdir. Yani bir odacigin miyokart tabakasi ne kadar kalinsa kani o kadar uzak mesafeye pompalayabilir. Aorttan bitiin
viicuda kan pompalandidi i¢in en kalin miyokart tabakasi sol karincikta bulunur.

Kalpte bulunan kapakgiklarin gérevi; kan gecisi sirasinda aciimak, gecis tamamlandiktan sonra kapanarak kanin geldigi
yere geri ddnmesini 6nlemektedir. Béylece kanin tek bir yénde akigi saglanir.

Kalp, vicuttan kalbin odaciklarina kan getiren ve kalbin odaciklarindan vicuda kan gétiren damarlar ile kalp odaciklari
icinde akmakta olan kandan besin ve oksijen temin etmez. Kalp, aorttan kdken alan ve miyokart tabakasi icine yayilan
koroner arterlerden (koroner atardamar) besin ve oksijen temin eder. Karbondioksit gibi atiklari ise koroner venler (koroner
toplardamar) araciligi ile gogunlukla sag kulakgiga génderir.
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Kalbin caligmasinda rol oynayan yapilar-

la ilgili,

I.  Sinoatrial digimin ¢alismasinda hem
sinirler hem de hormonlar rol oynar.

Il. His demetleri atrioventrikiler digumden
gelen uyarilari purkinje liflerine iletir.

Ill. Uyarilar, purkinje lifleri sayesinde karin-
ciklarin miyokard tabakasina yayilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalnizll  B)lvell C)lvell

D) Il ve lll E)l,Ilvelll

Cozium: Soruda verilen her iic veri de dogru-
dur. Yandaki sekli inceleyiniz.
Cevap E

e Asagidaki kalp kesiti semasinda, miyokart tabakasinda bulunan kalbin
calismasi icin gerekli uyartilari Greten diugimler ve bu uyartilari ileten kas
lifleri gbsterilerek tartisiimistir.

SINO ATRIAL DUGUM

Calismasi omurilik sogani ve hormonlar
tarafindan diizenlenir. Kulakgiklarin
kasilmasi igin gerekli uyartilarin
olusmasini saglayan,sag kulak¢igin

st duvarinda bulunan kas dagimuddar.

ATRIO VENTRIKULER DUGUM

Sino atrial digimden gelen uyartilarla
uyarilip, karinciklarin kasilmasi igin
gerekli olan uyartilar kendisinden
cikan kas lifi demetlerine ileten kas \
dagumuadar. Sag kulakgigin

sag karinciga bakan duvarinda bulunur.

HiS DEMETLERI
Atrio ventrikiler digimden ¢ikan

uyartilari purkinje liflerine ileten bir gift
kas lifidir.

PURKINJE LIiFLERI

His demetlerinden gelen uyartilari
karinciklarin kasilmasi i¢in karincik
miyokart tabakasina yayan kas
lifleridir.

M Kalp kasi, kendi uyartisini olusturan ve bu uyarti ile calisan bir 6zellige sahiptir.

Kalp ile ilgili verilen asagidaki aciklamalardan hangisi yanlistir?
A) Sag kulakgik ve sag karincikta kirli kan bulunur.

B) His demetleri, atrioventrikiiler digimden gelen uyarilari purkinje lifleri-
ne iletir.

C) Kalbin sag kulakg¢igina akcigerden gelen akciger toplardamari baglanir.
D) Kalbi besleyen damarlara koroner damarlar denir.

E) Kalbi distan saran perikard zarlar arasinda perikard sivisi bulunur.

Cozim: Akciger toplardamari, temiz kan tasir, sol kulakciga baglanir.
Cevap C



Asagidaki semada, kalbin galismasi ve dinlenmesi silrecinde meydana
gelen olaylar, bu olaylarin gergeklesme sureleri gosterilerek anlatiimigtir.
Kalbin kasilmasina sistol, gevsemesine diastol denir.

’ OMURILIK SOGANI VE HORMONLAR ‘

Uyar|rl
’ Sino Atrial Dugim ‘
o Kulakgiklar kasilir.
o Bikuspit ve triklispit kapakgiklar acilr.
o 2 e Kan karinciklara gecer.
;» 'g ® Kanin karinciklara doldugu bu slre zarfinda karinciklar
@ gevsek olup, yarim ay kapakgiklari kapalidir.
A
’ Atrio Ventrikular Dagim ‘
’ His demetleri ‘
] Purkinje lifleri ‘
o & e Karinciklar kasilir.
g § e Yarimay kapakciklari acilir.
® Kan atardamarlara gecer.
® Kanin atar damarlara gectigi bu sure zarfinda kulakgiklar
gevsek olup, toplar damarlardan gelen kan ile dolarken,
triklispit ve bikuspit kapakgiklar kapalidir.
A
o .q_>_)\ { ’ Kalp dinlenir
=) § e Kulakgik ve karinciklar ayni anda gevsektir.

B Kalbin ¢alismasi ve dinlenmesi sirasinda meydana gelen olaylar

Kalp, sahip oldugu kas digimleri ve kas lifleri sayesinde beyinden bagim-
siz olarak impuls olusturup iletebilir. Ancak beyinde bulunan omurilik soga-
ni ve kanda mevcut olan hormonlar, yedigimiz besinlerden kana karisan
cesitli etken maddeler ve iyonlar ile vicut ve gevre sicakligindaki degisimler
kalbin ¢alisma hizini degistiren faktérlerdir.

U

Asagidakilerden hangisi kalbe ait bir yapi degildir?
A) Purkinje lifleri B) Koroner damar
C) Koledok kanali D) Endokart

E) BikUspit kapakg¢ik

Coziim: Koledok kanali, safra sivisini ince bagirsaga tasir. Bu kanal sindirim siste-
mine aittir.
Cevap C

BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSIi

Kalbin ¢alisma hizini degistiren faktérler:

Omurilik soganinda olusan uyartilari,
kalbin sinoatrial dugimdine getiren sinir-
ler sempatik sinirler ise kalbin ¢alismasi
hizlanir. Parasempatik sinirler ise kabin
calismasini yavaglatir.

¢ Adrenalin, néradrenalin ve tiroksin hor-
monlari kalbin ¢alismasini hizlandirir.

¢ Asetil kolin adi verilen ndérotransmitter
madde kalbin calismasini yavaglatir.

¢ Atesli hastaliklar sirasinda daha ¢abuk
iyilesebilmek icin tiroksin salgisi artiri-
larak vicut sicakhgi yukseltilir. Boylece
kalbin ¢alisma hizi artar.

¢ Kandaki karbondioksit artisi yani kan
pH’sinin azaligi kalbin ¢alisma hizini
artirir.

¢ GCayin etken maddesi olarak bilinen tein
ve kahvenin etken maddesi olarak bili-
nen kafein ashinda ayni molekiller olup
kalbin ¢alisma hizini arttirir.

¢ Kandaki potasyum artigi kalbin calisma
hizini azaltirken, kandaki sodyum ve kal-
siyum artigi kalbin ¢alisma hizini artirir.

U

Asagidaki durumlarin hangisinde insan

kalbinin atis hizinda diisiis olmasi bekle-

nir? (OSYM)

A) Kandaki adrenalin hormonu seviyesi
arttiginda

B) Kandaki karbondioksit miktari arttiginda

C) Kandaki tiroksin hormonu seviyesi artti-
ginda

D) Vdicut sicakhgr arttiginda

E) Kalbe etki eden asetilkolin miktar artti-
ginda

Coziim: Asetilkolin kalbin calisma hizini disirir.
Cevap E

5
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C. DAMARLAR

e Asagidaki gorselde anlatildigi gibi, insanda atardamar, toplardamar ve kilcal damar olmak lzere Ug¢ ¢esit damar vardir.

TOPLARDAMAR ATARDAMAR
e Organlardan cikip kalbe dogru kan géttren damarlardir. o Kalpten cikip organlara kan gétiren
® Akciger toplardamari hari¢ diger damarlardir.
toplardamarlarin hepsi kirli kan tasir. ® Akciger atardamar harig diger
¢ Kalbin alt bélgelerindeki kani toplayip kalbe atardamarlar temiz kan tasir.
getiren toplardamarlar igcinde tek yéne ® Esneyebilme &zelliklerinin iyi olmasindan
acilan kapakgiklar bulunur. dolay! kan basincinin diizenlenmesinde
* Bodylece kanin geri gitmesi engellenmis gorev alirlar.
olur. Ancak bu kapakgiklar kalbin usttindeki ¢ Karinciklarin kasilmasi ile kanin
organlardan kalbe kan getiren toplardamarlarda yoktur. atardamar icine yaptigi basinca buyuk
tansiyon, karinciklarin gevsemesi ile kanin
atardamar igine yaptigi basinca kucik

tansiyon denir.

¢ Karinciklarin kasiimasi ile kanin damar
ceperini iterek genisletmesi ve dalgalar
halinde ilerlemesi atardamarda
vurma sesi seklinde duyulur.

Buna nabiz denir.

Tek yéne
acllan kapakgiklar

Bag doku

(Kollajen lif igerir) Bag doku

Daha ince diiz kas ve (Kollajen lif igerir)

elastik lif orani az

orta tabaka Daha kalin diiz kas ve

elastik lif orani fazla orta tabaka
Endotel

(Tek katli yassi epitelden olugur.
Damar i¢ ylUzeyinin kaygan ve
plrlizsiiz olmasini saglar.)

Endotel

(Tek katli yassi epitelden olusur.
Damar i¢ ylzeyinin kaygan ve
puruzsiz olmasini saglar.)

KILCAL DAMAR

o Kilcal damarlar, atardamarlari toplardamarlara baglar.

e Vicutta gérev yapan kilcallarin hepsi her zaman isler halde degildir.

e Sadece endotel tabakasindan olusur.

o Kan plazmasi ve doku sivisi arasinda madde aligverisi burada gergeklesir.

B Damarlarin yapisi ve karsilastiriimasina ait toplu bilgiler



Asagidaki grafikte, atardamardan toplardamara dogru gidildikge, kan basin-
cinda, kan akis hizinda ve kan plazma protein ozmotik basicinda meydana

gelen degisimler gbsterilmigtir.

Kilcal damarlarin atardamara bakan ucundan toplardamara bakan ucuna
dogru gidildikgce yukaridaki grafikte gdsterilen degisimlerin nedenleri asa-

Buyuk tansiyon

Kuguk tansiyon

—— > Faktorler ——

Kan akis hizi
Kan plazma
protein ozmotik
basinci
Kan basinci
Atar Kilcal Toplar
damar damar damar

—— > Damar gesitleti —

B Kan basinci, kanin akis hizi ve kanin protein ozmotik basincinin damar-
lara gore degisimi

gida aciklandigr gibidir.

¢+ Kan basinci giderek azalir. Bunun nedeni kanin, kalbin pompalayici

glcunden giderek uzaklagsmasidir.

¢ Kan akis hizi 6nce azalip sonra artar. Bunun nedeni kanin, atardamar-
dan kilcal damarlara dogru gecerken genis bir yuzey alanina dogru
akacak sekilde yayilmasidir. Ardindan toplardamara dogru gecerken
dar bir yizey alanina gecis yapmasidir. Kanin kilcal damarlardaki bu
yavas akisl, kan ile doku sivisi arasinda yeterli oranda madde alis veri-

si yapilmasina imkan tanir.

¢ Kan plazma protein ozmotik basinci degismez. Bunun nedeni kanda
plazma protein ozmotik basincinin dengeleyen iki énemli grup proteinin
miktarinin damar boyunca sabit kalmasidir. Bu proteinler; albdmin ve

globulindir.

U

Kan damarlariyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A)
B)

C)
D)
E)

cs

Atardamardaki elastik lif miktari, toplardamardakinden fazladir.

Kilcal damarlar digtan ice dogru bag doku, kas doku ve epitel dokudan
olusur.

Atardamardaki kan akis hizi, toplardamardakinden yUksektir.
Akciger toplardamari sol kulakgiga agilir.

Toplardamarlarin icinde tek yéne acilan kapakgiklar bulunur.

zum: Kilcal damarlar tek kath yassi epitel dokudan olusur.
Cevap B

BiYOTIiK
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U

Damarlarla ilgili verilen,

|.  Atardamardaki kan basinci, toplarda-
mardaki kan basincindan yuksektir.

Il. Kilcal damarin atardamar ucundan top-
lardamar ucuna dogru kan basinci gide-
rek azalir.

Ill. Atardamardaki kanin protein ozmotik
basinci her zaman toplar damardaki
protein ozmotik basincindan yuksektir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalnizlll  B) lvell C)lvell

D) Il ve lll E) I, llvelll

Coziim: Kanin protein ozmotik protein basinci,
atardamar ve toplardamarda degismez. Yanda-
ki grafigi inceleyiniz.

Cevap B

Vicutta kalbin alt seviyesindeki kan, top-
lardamarlarda yer ¢ekimine zit yénde ha-
reket ettiginden bu hareketi kolaylastira-
cak faktorlere ihtiyag duyulur.

Bu faktorler séyledir:

e Toplardamarin iginde bulunan ve tek
yéne acilan kapakgiklar

* iskelet kaslarinin kasilip gevsemesi

e Kulakgiklarin gevsemesi ile kalpte olu-
san emme kuvveti

e Soluk alip verme sirasinda, goégus
boslugunda olusan basing degisimi

U
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U

insan kan dolagiminda kan basinci; aorttan
baslayip atardamar, kilcal damar agi, toplar-
damar ve ana toplardamar boyunca degisir.

Bu degismeyi gosteren grafik asagidaki-
lerden hangisidir? (OSYM)

Kan basinci
(mm Hg)

Kan basinci
(mm Hg)

A) B)

Aort Ana Aort Ana
toplardamar toplardamar

Kan basinci
(mm Hg)

Kan basinci
(mm Hg)

C) D)

Aort Aort Ana

toplardamar

Ana
toplardamar

Kan basinci
(mm Hg)

E)

Aort Ana
toplardamar

C6zim: Damarlardaki kan basincinin siralama-

si; atar > kilcal > toplar seklindedir.
Cevap E

U

A)A>K>T
C)K>T>A

Asagidaki grafikte atardamardan toplardamara dogru gidildikce damar
capinda ve damarlarin toplam kesit alaninda meydana gelen degisimler
gOsterilmistir.

Damar capi

—— > Faktorler —

Damarlarin
! toplam kesit
| ! alani
Atar Kilcal Toplar
damar damar damar

—— > Damar gesitleti —

B Atardamar, kilcal damar ve toplardamarin damar capi ve
toplam kesit alani yénuyle karsilastiriimasi

Atardamardan toplardamara dogru gidildikge yukaridaki grafikte gésterilen
degisimlerin nedenleri asagida agiklandigi gibidir.

¢ ¢ limen capi (damar capi) en genis olandan en dar olana dogru

damarlar; toplardamar - atardamar - kilcal damar seklinde siralanir.
Cunkl toplardamarlarin yapisindaki dis damar katmanlar, atarda-
marlara gére daha incedir. Bu durumda toplardamarin icindeki bogluk
(Iimen) daha genis olur. Toplardamarlarin bu ézellikleri viicuttaki kanin
yaklasik %60’ina sahip olmalarini ve kan depolayabilme yeteneklerinin
olmasini saglar. Kilcal damarlar ise sadece endotel tabakasindan olu-
san en ince damarlardir.

Damarlarin toplam kesit alani en fazla olandan en az olana dogru
siralamasi; kilcal damar - toplardamar - atardamar seklindedir. Toplam
kesit alani en fazla olan yani vicutta en fazla yer kaplayan damarlar
kilcal damarlardir. Ginku kilcal damarlar organlarin, dokularin icine ve
ylzeyine yayilirlar. Toplardamarlarin i¢ [limen ¢apinin atardamarlardan
fazla olmasi toplardamarin vicutta kapladigi alanin atardamarlardan
bir nebze daha fazla olmasini saglar.

U

Atardamar (A), kilcal damar (K) ve toplardamarlarin (T) toplam kesit
alani ile ilgili agsagidaki esitliklerden hangisi dogrudur?

B)K>A>T
D)T>A>K
E)yT>K>A

Coziim: Toplam kesit alani en fazla olan damar cesidi kilcal damardir. Kilcaldan
sonra en fazla toplardamar sonra da atardamardir.

Cevap C



D. KILCAL DAMARLARDA MADDE ALISVERISI

Hucrelerin iginde bulundugu doku sivisi ile kan arasindaki madde aligverisi
kilcal damarlarda gerceklesir.

Kilcal damarlarda akmakta olan kan ile kilcal damarlarin icinden gectigi
doku sivisi arasindaki madde degisimini aciklayan hipotez, starling hipo-
tezidir.

Asagidaki grafikte ve semada straling hipotezinde etkili olan ana faktdriin
kan basinci ile kan plazma protein ozmotik basinci arasindaki fark oldugu
gosterilerek agiklanmistir.

KB > OB

Kilcalin atar ucu

15 1
— I

Besin
ve oksijen

— Doku hticreleri

Karbondioksit ve

diger atiklar 9‘

Doku sivisi

Hl Kan ile doku sivisi arasinda madde alisverisini etkileyen kuvvetler: Kan
basinci, damarin i¢inden doku sivisina dogru bir itme kuvveti olustu-
rurken, protein ozmotik basinci, doku sivisindan kana dogru bir cekme
kuvveti olusturur.

Kan basincinin kan plazma protein ozmotik basincindan ylksek oldugu
bélgelerde kandan doku sivisina cesitli maddeler ve sivi ¢ikisi olur. Bu
maddeler, doku sivisindaki hicrelerin ihtiyaci olan besin maddeleridir.

Kilcal damarin atardamara bakan ucunda kan basinci 40 mmHg, kan
plazma protein ozmotik basinci ise 25 mmHg’dir. Bu nedenle bu bélgede
kandan doku sivisina besin, oksijen ve su gibi ¢esitli maddelerin gecisi
gergeklesir.

Albimin ve globulin proteinlerinden kaynakli olusan ozmolaritenin (yogun-
luk), kan basincindan yiksek oldugu bélgelerde ise doku sivisindan kana
cesitli maddeler ve sivi gegisi olur. Bu maddeler, cogunlukla doku hiicrele-
rinin Grettigi atiklardir. Bu bélgelerde kanin madde ve sivi tutma kapasitesi
madde ve sivi verme kapasitesinden daha yuksektir. Yani ozmotik basing,
kan basincindan yuksektir.

Kilcal damarin toplardamara bakan ucunda kan plazma protein ozmotik
basinci 25 mmHg, kan basinci ise 15 mmHg'dir. Bu nedenle bu bdlgede
doku sivisindan kana karbondioksit gibi atik maddeler ve su gegcisi olur.

BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSIi

U

insanda kilcal damarlarda, atardamar
ucundan toplardamar ucuna dogru gidil-
dikce;

I. doku sivisina madde gecis hizinda azal-
ma,

Il. kan basincinda diisme,

Ill. damar i¢i ozmotik basingta digsme

durumlarindan hangileri meydana gelir?
(O6sYM)

A) Yalniz | B) Yalnizll C) Yalniz Il

D) I ve ll E) [l ve 1l

Cozim: Kilcal damarlarda, atardamar ucundan
toplardamar ucuna dogru gidildikce kan basinci
azaldigi icin doku sivisina madde gecisi yavas-
lar. Damar ici osmotik basing sabittir.

Cevap D

U

Memelilerde, atardamarlari toplardamar-
lara baglayan kilcal damarlar boyunca,
kan basinci azalmayip sabit kalsaydi,

I. C6zinen maddelerin kilcal damardan
doku sivisina daha kolay gecmesi

Il. Metabolizma atiklarinin kilcal damarlara
daha kolay gecmesi

IIl. Doku sivisinin kilcal damarlara daha
kolay gecmesi

IV. Doku sivisi miktarinin azalmasi

durumlarindan hangilerinin gercekles-
mesi beklenirdi? (OSYM)

A)Yalnizl  B)Yalnizll C) Yalniz Il

D) lll ve IV E) II, Il ve IV

Cozim: Kilcal damarlar boyunca, atar ucundan
toplar ucuna dogru kan basinci azalmayp siirek-
li yisksek olarak kaldiginda kandan doku sivisina
madde gecisi sirekli olurken, doku sivisindan
kana madde gecisi olmaz.

Cevap A

9



BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSi

Normal bir insanda, kilcal damarlarin
atardamar ve toplardamar ucunda kan
ile doku sivisi arasinda su ve madde de-
gisimini saglayan kan basinci (KB) ile
ozmotik basin¢ (OB) arasindaki iliski,
asagidakilerin hangisinde dogru olarak
verilmistir? (OSYM)

Atardamar ucu Toplardamar ucu

A) KB > OB KB < OB
B) KB < OB KB < OB
C) KB > OB KB > OB
D) KB > OB KB = OB
E) KB < OB KB = OB

Coziim: Kilcal damarlarin atar ucunda kan ba-
sinci osmotik basinctan biyikken, toplar ucunda
kan basinci osmotik basinctan kisciktir.

Cevap A

10

Kilcal damarda net basin¢g hesaplanirken kan basincindan kan plazma
protein ozmotik basinci gikarilir. Kilcal damarlarin atardamara bakan ucun-
da net basing; 40 - 25 = 15 mmHg iken, toplardamara bakan ucunda net
basing; 15 - 25 = —10 mmHg’dir. Kilcalin iki ucundaki net basincin farkli
olusu; kilcal damarlarin atardamara bakan ucundan doku sivisina gegen
maddelerden daha azinin, toplardamar ucunda doku sivisindan kana geri
dénmesine neden olur. Bu durum ise surekli doku sivisi miktarini artirir.

Doku sivisi miktarinin normalden fazla artigi 6deme neden olur.

Asagidaki semada ise doku sivisi miktarindaki bu artisin éniine gegcmek
icin ve kilcal damardan kana gecemeyen maddelerin bir sekilde yine kana
kazandirilabilmesi icin doku igine yayilmis lenf kilcallarinin doku sivisinin
fazlasini 6nce lenf dolasimina aldigi, ardindan dolayli olarak kan dolagimi-
na kazandirdigi gdsterilmistir.

/ .
\
t Lenf toplardamari
i} Lenf dugum
t
\
‘ Atardamar
\
‘m '

oA,
” \
> Doku huicreleri

Toplardamar

Kan kilcallari

Doku sivisi — Lenf kilcallari

B Lenf sistemi, bir ucu kapali lenf kilcallari, lenf toplardamari, lenf
sivisi ve lenf digimlerinden olusur.

Lenf damarlarina gecen bu doku sivisi artik lenf sivisi (ak kan) olarak
adlandirilir. Hatta bu lenf sivisinda patojenler var ise lenf digimlerinden
gecerken bagisiklik sistemi alarma gegirilerek lenf, patojenlerden arindirilip
kan dolagimina iletilmis olur.

Kilcal damarlar ile doku sivisi arasinda gerceklesen madde gegiglerinin
tamami starling hipotezi ile agiklanamaz. Bu iki sivi arasinda aktif tagsima,
endositoz ve ekzositoz gibi hiicre zarindan madde gegis yontemleri ile de
madde gegisleri yapiimaktadir.



E. KANIN VUCUTTAKIi DOLASIMI

BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSIi

e Kan vicutta iki blylk sistem halinde dolasir. Bu sistemler blyulk ve kiugik kan dolagimidir. Kalp ile akciger arasinda gercek-
lesen kan dolasimina kucik dolasim, kalp ile viicut arasinda gerceklesen kan dolagimina buyik dolagim denir.

Ust ana
toplardamari

Akciger
atardamari

Alt ana
toplardamari

Karaciger
toplardamari

Bdbrek
toplardamari

Kapi
toplardamari

Bacaklar

Beyin

atardamari

Akciger
toplardamari

Karaciger
atardamari

ince
bagirsak

Boébrek
atardamari

B Kanin vicuttaki dolagimi

| |
Kuguk dolasimda kan sirasiyla; ¢
¢ kalp sag karincigi
¢ akciger atardamari
+ akciger kilcal damarlar
¢ akciger toplardamari

+ kalp sol kulakgigi

yapilarindan geger.

Kuclk kan dolagiminda amag; kalpten ¢i-
kan kirli kanin akcigerlerde temizlendikten

sonra kalbe geri dénmesidir.
< JJJ

I I
Buyuk dolagimda kan sirasiyla; ¢
+ kalp sol karincigi
¢ aort - organ atardamarlari
¢ doku kilcal damarlari
¢ organ toplardamarlari
¢ alt ve Ust ana toplardamarlari
¢ kalp sag kulakgigi
yapilarindan gecer.

Buylk kan dolasiminda amag; kalpteki te-
miz kanin vicuda dagitiimasi ve vlcutta

kirlenen kanin kalbe geri dénmesidir. J_/

%)

1



BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSi

F. KAN DOKU
e Saglikli bir insanin viicudunda yaklasik 4,5 - 5 litre kan bulunur ve pH’si yaklasik 7,4’tur.

e Asag@idaki semada da gosterildigi gibi, bir miktar kan deney tipline alinip santrifij edildiginde Ustte kalan kisim kan plazmasi,
dibe ¢dken kisim ise kan hicrelerdir. Kan dokunun % 55'’i kan plazmasi, % 45’i kan hlcrelerinden olusur.

¢ Kan plazmasindan fibrinojen ve protrombin gibi pithtilasma faktérleri uzaklastirildiginda geriye kalan siviya serum denir.

e Asagidaki tabloda géruldigu gibi kan plazmasinin yaklasik % 90’1 su, % 7’si plazma proteinleri ve % 3’0 elektrolitler ve diger

maddelerden olusur.

¢ Plazma proteinlerinden albimin ve globllinler kan protein ozmotik basincini dizenlemede, globdlinlerin bir kismi immunog-
lobdllin yani antikor olarak viucudu savunmada, albimin ve globulinler ayrica ¢esitli besin, iyon ve hormonlarin plazmada
tasinmasinda, kan pH’sinin diizenlenmesinde, fibrinojen ve protrombin ise kan pihtilasmasinda gérevlidir.

e Kan plazmasinda bulunan heparin, kanin damar icinde pihtilasmasini engelleyen bir polisakkaritken histamin, kilcallarin
gegirgenligini arttiran bir proteindir.
e Kan hicreleri ise alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklaridir.

e Saglikli bir insanin 1 mm?® kaninda kan hucrelerinin bulunma miktarlar gcoktan aza dogru; alyuvar - kan pulcuklari - akyuvar

seklinde siralanir.

Plazma '
Elektrolitler proteimeri Di(;er |
Sodyum Albuminler
Potasyum Gilobulinler
Bilesenleri  Su Kalsiyum Fibrinojenler ~ Karbonhidrat
Magnezyum Protrombin Lipit
Klor, Bikarbonat Antikorlar Amino asit
Fosfat, Stlfat Histamin Vitamin

Azotlu

Ozmotik basing ~ Bosaltim

Ozmotik basing ve pH diizenleme, atiklari

ve pH diizenleme, 5zanmi
Fonksiyonlari Goziicii phl']cre zar pihtilagma, ~ G6zlinmis | .
e cesitli besin ve gazlar
FOIETER T hormonlarin Hormon
dizenleme taginmasi, Enzim plazmasi el <
viicut savunmasi  Heparin % 55 /
RESL __—Kan pulcugu < % 1
Alyuvarlar Akyuvarlar Kan pulcuklari Akyuvar < % 1
(Eritrositler) (Lokositler) (Trombositler,
Plateletler) Kan hicreleri
% 45
Alyuvar
Bilesenleri \ % 44
@ Q ¥
1 mm?® kanda
4 - 6 milyon . - / . .
) 4 5.000-10.000  250.000-400.000 '\ AN DOKU = KAN PLAZMASI + KAN HUCRELERI
miktarlari /
Fonksiyonlari Oksijen ve ‘/
karbondioksit ~ Vicut savunmasi  Kan pihtilasmasi ;
tasinmasi /

B Kan dokunun yapisini olusturan elemanlara ait toplu bilgiler.

12
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. Kan Hiicreleri (Kanin Sekilli Elemanlari)

. Alyuvarlar (Eritrositler)

insanda embriyonik ddnemde ve asiri kan kayiplarinda karacigerde, saglik-
Il yetiskinlerde ise daha ¢ok kirmizi kemik iliginde Gretilir.

Olgunlagsmadan 6énce ¢ekirdek ve sitoplazmik organelleri vardir. Ancak olgun-
lasip kana karigtiklarinda bu yapilari, DNA ve RNA ile birlikte kaybederler.

Mitokondrileri olmadigi icin yasamsal faaliyetleri icin gerekli enerjiyi oksijenli
solunumdan karsilayamaz. Laktik asit fermantasyonundan gelen enerjiyi
kullanir.

Cekirdek ve DNA’larini kaybettigi icin replikasyon (DNA eslenmesi) ve
transkripsiyon (RNA sentezi) yapamaz. Ribozomlarini da kaybettigi icin
translasyon (Protein sentezi) yapamaz. Bélinerek cogalamazlar.

Sahip oldugu ¢ok sayidaki protein ve enzimlerini olgunlasmadan 6nce
Gretir.

Sahip oldugu hemoglobin adi verilen solunum pigmentleri ile kana kirmi-
z1 renk verir. Bu pigmentin yapisinda demir iyonlari ve proteinler vardir.
Hemoglobinleri sayesinde alyuvarlar kanda oksijen ve karbondioksit gaz-
larini tasir.

Kandaki alyuvar sayisi; cinsiyete, yasa ve deniz seviyesinden ne kadar
yuksekte olunduguna gére degisir. Alyuvarlar; erkeklerde disilere gore,
genclerde yaglilara gére, yUkseklerde deniz seviyesine goére daha ¢oktur.

Kandaki oksijen orani azaldiginda % 90’1 bébreklerden, % 10’u karaciger-
den kana salgilanan eritropoietin hormonu sayesinde kemik iliginde alyuvar
yapimi uyarihr. Kemik iligindeki kék hticrelerin olgunlasarak olgun alyuvar-
lara déniismesinde folik asit (B9 vitamini) ve B12 vitaminine ihtiya¢ vardir.

Alyuvarlarin kan dolagimindaki émri yaklasik 120 gindur. Yaglanmis alyu-
varlar karaciger ve dalakta bulunan makrofajlar sayesinde pargalanir.

. Kan Pulcuklari (Trombositler, Plateletler)

Gergek anlamda hucre degildir. Kemik iligindeki megakaryosit adi verilen
kdk hucrelerin pargalanmasi ile olusurlar.

Renksiz ve ¢ekirdeksizdir. Bélinerek cogalamazlar.
Kan pihtilasmasinda goérev alirlar.

Damarlarda zedelenme ve kesik oldugunda trombositlerin kandaki miktari
artar.

Trombositlerin kandaki é6mri 7-10 ginddir.

B Kan pulcuklari gergek hiicre degildir.

BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSIi

Bl Alyuvar hicreleri

B Deniz seviyesinden yukseklere cikildikca
kandaki alyuvar sayisi artar.

Asagidaki hormonlardan hangisi, kanda-
ki oksijen orani azaldiginda kirmizi kemik
iligini alyuvar iiretmesi i¢in uyarir?

A) Testosteron
B) Eritropoietin
C) Sekretin

D) Kolesistokinin

E) Prolaktin

Coziim: Kandaki alyuvar sayisinin artisinda erit-
ropoietin hormonu rol oynar.
Cevap B

13



BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSi

Akyuvar hiicreleri ile ilgili asagidaki ifa-
delerden hangisi yanhstir?

A) Cekirdekli hiicrelerdir.

B) Solunum gazlarinin tasinmasinda rol
oynarlar.

C) Vicudun savunmasi icin antikor retebi-
lirler.

D) Enfeksiyon hastaliklarinda viicuttaki sa-
yilari artar.

E) Kemik iligi ve lenf diglmlerinde Uretile-

bilirler.

Cozim: Solunum gazlarini alyuvar hicreleri

tasir.

Cevap B

| |

Kan pulcuklari ve akyuvarlar, kanin yani
sira lenf sivisinda da bulunurken alyuvar-
lar, yalnizca kanda bulunur, lenf sivisinda
bulunmaz. Yaygin olarak bilinen yanhs-
lardan biri de kan pulcuklarinin lenf sivi-
sinda olmadigi iddiasidir. Halbuki kanda
bulunan kan pulcuklari, lenf sivisinda da

bulunur.
“J

.

14

(2]

. Akyuvarlar (Lokositler)
Cekirdekleri ve sitoplazmik organelleri olan kan hicreleridir.

Kemik iligi, lenf daglmleri, karaciger, dalak ve timls bezinde Uretilip olgun-
lastirilirlar.

Kemik iliginde Uretildikten sonra kana verildiginde bazi akyuvarlar béline-
rek ¢ogalabilir. Bazilarinin béliinme yetenegi yoktur.

Akyuvarlar vicut savunmasinda yani bagisiklik sisteminde gérevli hicre-
lerdir. Patojenlerden kaynakli hastaliklarda ve alerjik reaksiyonlarda akyu-
varlarin sayisi artar.

Akyuvarlarin 6mr0 1-20 glin arasinda degisebilmektedir.

Akyuvarlarin bazilarinin sitoplazmasinda savunmada gérevli kimyasallari ice-
ren grandller bulunur. Bu akyuvarlara grantllt [6kositler denir. Asagida géste-
rildigi gibi granullii 16kositler; nétrofil, eozinofil ve bazofil hiicreleridir.

Notrofil

Eozonofil

Bazofil

B Granulli akyuvar cesitleri

+ Bazofiller, heparin ve histamin salgilayarak alerjik hastaliklarda ve yan-
gisal tepkilerde gorev alirlar. Heparin, kanin damar iginde pihtilasmasini
onleyen azotlu ve kukurtll bir polisakkarittir. Histamin ise, kilcal damar-
larin gegirgenligini arttiran bir gesit proteindir.

+ Eozindfiller, fagozitoz yapabilme yetenegi olan ancak daha ¢ok fagosite
edilemeyecek blylklukteki parazit solucan hastaliklarinda sayilari artan
akyuvarlardir. Bu solucanlarin etrafina toplanip kimelenerek grandlle-
rinden salgiladiklar enzimler ile parazit solucanlari éldurtrler.

+ Notrofiller, dzellikle bakterileri fagositozla yok eden, kanda sayica en
fazla olan I6kositlerdir.

Akyuvarlarin bazilarinin sitoplazmasindaki grandller gérintr durumda
degildir. Bu akyuvarlara granulstz I6kositler denir. Asagida gosterildigi gibi
granilstz I6kositler; monosit ve lenfosit hiicreleridir.

Monosit

$ Farklilasma l‘ I
= \
4+ v o« Ty
Dentritik Makrofaj B lenfosit T lenfosit Dogal katil
hiicre htcreleri

B Granulsiz akyuvarlar



+ Monositler, fagositozla patojenleri yok eden blyUk I6kositlerdir. Monositler
kandan cikip dokulara gectiklerinde en obur fagosit tipi olan makrofajlara
dénugurler. Bazi monositler de diger akyuvar ¢esitlerine antijenleri sunan
dendritik hicrelere dénusurler.

¢ B lenfositler, humoral (sivisal) bagisiklikta gérevli olup, antikor (immu-
noglobulin) Ureten plazma hicrelerine dénuslrler. Bazilar da yabanci
antijenleri daha sonra hatirlamak lizere hafiza B hicrelerine dénusurler.

¢ T lenfositler, hicresel bagisiklikta gérev alip, patojenlere ve patojen
bulasmig hucrelere yapisip, salgiladiklari kimyasallarla bu hucreleri
parcalamakla gérevlidir. Bu savasc¢i T hicrelerine sitotoksik T hucreleri
denir. Bazi T hiicreleri, yabanci antijenleri daha sonradan tanimak tzere
hafiza T hucrelerine déntsir. Bazi T hicreleri de B lenfositleri aktive
etmek icin cesitli kimyasallar salgilar. Bunlara da yardimci T hucreleri
denir.

¢ Dogal katil huicreleri, bir gesit lenfosit olup, virls bulasmis ve kanserles-
mis hlcrelere yapigip, salgiladiklari kimyasallarla bu hiicreleri parcala-
makla gérevlidir.

U

Asagidakilerden hangisi akyuvarlarin tretim yerlerinden biri degildir?
A) Dalak B) Lenf dugumleri
C) Karaciger D) Pankreas
E) Kemik iligi
Cozim: Dalak, lenf digimleri, karaciger ve kemik iliginde akyuvar hiicreleri ireti-
lir. Ancak pankreas akyuvar iireten bir organ degildir.

Cevap D

2. Kan Pihtilasma Mekanizmasi

Kan damari zedelendiginde ve delindiginde kan; damardan digari ¢cikmaya
baslar. Bu durum engellenemezse i¢ veya dis kanama nedeniyle bireyin
yasami riske girer.

Damarlarda olusan bu tarz hasarlara karsi asagidaki olaylar gerceklestirile-
rek asir kan kaybinin éniine gegilir.

¢ Damardaki hasar dlzeyi az ise trombositler serotonin salgilayarak
damarin blzismesini saglar. Bu sayede kicuk damarlarda kan akisi
durdurulabilirken, buytk damarlarda kan akigi azaltilir.

¢ Damardaki hasar daha blyik ise trombositler bir araya gelerek trom-
bosit tikaci olusturur.

+ Damardaki hasar daha da biyikse kan plazmasinda bulunan ¢ézin-
mus fibrinojen ¢béziinmeyen fibrine dondsturilerek pihti (trombus)
olusturulur.

BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSIi

U

B ve T lenfositleriyle ilgili,
I. B lenfositleri humoral bagisiklik saglar.
Il. T lenfositleri hiicresel bagisiklik saglar.

Ill. Hem B hem de T lenfositleri hipofiz
bezinde Uretilir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) YalnizIlll  B)lvell C)lvell

D) Il ve Il E) L lvelll

CoziUm: Lenfosit hiicreleri, kirmizi kemik iliginde
iretilir.
Cevap B

U

15



BiYOTIiK
1. UNITE: INSAN FiZzYOLOJiSi

| |

Adrenalin hormonunun kandaki artigi
ve sicaklik, kanin pihtilagsma suresini
kisaltir.

.

Asagidakilerden hangisi dolasim siste-
minin gorevlerinden biri degildir?

A) Hormonlarin hedef organlara taginmasi
B) Vicudun patojenlere karsi korunmasi
C) Besinlerin dokulara taginmasi

D) Atiklarin bosaltim organina tasinmasi
E) Vicuda alinan besinlerin sindiriimesi

Cozim: Besinlerin sindirimini sindirim organlari
yapar.

Cevap E

16

e Asagidaki gorselde ve semada gosterildigi gibi kanin pihtilasmasi surecin-
de pek ¢ok faktdr, enzim, protein, kalsiyum ve K vitaminine ihtiya¢ duyulur.

Trombositler

Zedelenmis damar

B Kan damarinda pihtilasma

‘ Tromboplastin emzimi ‘

Ca** iyonlari, K vitamini
cesitli enzimler ve faktorler
sayesinde

S

Trombosit tikaci,

kan hicreleri ve
plazmayla birleserek

Pihti (Trombus)

B Kanin pihtilagsma tepkimeleri

Kanin gorevleri asagidaki gibi siralanabilir.

Tasima: Besin, iyon, hormon, solunum gazlari, attk maddeleri ilgili organ ve
dokulara tasir.

Duzenleme: Vucut sivilarinin su, iyon, ozmotik basing degerlerini dengede
tutar. Isiyi viicuda dagitarak vicut sicakhgini dizenlemeye yardimci olur.
Savunma: Akyuvarlari ve antikorlariyla patojenlere ve yabanci antijenlere
karsi vicudu savunur.

Koruma: Kan pihtilasma mekanizmasi ile asiri kan kaybina karsi korur.



3. Kan Gruplari

Kan grubu karakterlerinin kontrolinden sorumlu genlerin Grlnleri alyuvar
hiicre zarinda bulunan antijen molekdllerdir. Yani bu genlerin fenotipik
etkisi alyuvar hiicre zarinda gérulur. Bu antijenler glikolipit ve glikoprotein
yapihdir. Ornegin; ABO kan grubu karakteriyle ilgili antijenler glikolipit yapili
iken, Rh karakteriyle ilgili antijenler glikoprotein yapihdir.

Bu iki kan grubu karakteri haricinde ¢ok farkli kan grubu karakterleri de
mevcuttur. Ancak kan aligverisinde en 6nemli olanlarit ABO ve Rh kan grubu
karakterleridir.

insanlar arasinda yapilan kan aligverisinde kan grubu karakterlerinin
uygunluguna dikkat edilmelidir. Kan grubu ayni olan insanlar arasinda kan
aligverisi yaplilir.
Asagidaki tabloda ABO ve Rh kan grubu karakterleriyle ilgili alyuvar hiicre
zarinda bulunan antijen cgesitleri ve kan plazmasinda bulunan antikor ¢esit-
leri gdsterilmigtir.

Kan Grubu
Karakteri ) .
ABO Karakteri Rh Karakteri
Ozellikler
A kan grubu: Rh* kan grubu:

Alyuvar

hiicre zarinda
bulunan
antijen cesitleri

Kan plazma-
sinda bulunan
antikor cesitleri

U

A antijeni var

B kan grubu:
B antijeni var

AB kan grubu:
A ve B antijenleri var

0 kan grubu:

A ve B antijenleri yok
A kan grubu:

Anti B antikoru var

B kan grubu:
Anti A antikoru var

AB kan grubu:
Anti A ve anti B antikorlar yok

0 kan grubu:
Anti A ve anti B antikorlar var

Rh antijeni var

Rh kan grubu:
Rh antijeni yok

Rh* kan grubu:
Anti Rh antikoru yok

Rh~ kan grubu:
Anti Rh antikoru var

Rh~ bireyler, Rh antijeniyle
karsilasirsa anti Rh antikor-
larini Uretmeye baslar.

Hl Kan gruplarina iligkin toplu bilgiler

Asagidaki hangi kan grubuna sahip bir bireyde hem anti A hem de anti
B antikoru bulunabilir?

A) A Rh*

D) AB Rh*

B) B Rh- C) 0 Rh*

E) A Rh-

Cozim: 0 kan gruplu bir bireyde hem anti A hem de anti B antikoru bulunabilir.

Cevap C

BiYOTIiK
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A antijeni B antijeni  Rh antijeni

B Kan gruplarina érnekler
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Lenf dolasiminda;

I. lenf sivisi,
II. lenf digumleri,

lll. lenf damarlari
kisimlarindan hangileri bulunur?

A)Yalnizlll B)lvell  C)lvelll

D) Il've lll E)l, Ilvelll

Cozim: Lenf dolasiminda verilen kisimlarin her
ict de bulunur.
Cevap E

1 |

o
Sistemik dolasim, viicuttaki kirmizi kanin
dolagimidir. Yani blyuk ve kiclik kan
dolagimini igerir.

%)
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G. LENF DOLASIMI
Lenf dolagimi,
¢ Lenf damarlari
¢ Lenf sivisi

¢ Lenf dagimleri

yapilarindan olugur.

e Asagidaki sekilde lenf dolagimi gdsterilmistir.

Bademcik

Kopricuk alti
toplardamari

Boyun lenf digumleri

P e B —o/X

WSS/ 3ps INS
ﬂ =V %\Klrm|2| kemik ilg
A1

TimUs bezi

LN W

Koltuk alti lenf
dagumleri

i

Gogus lenf damari ,“

v

Dalak

Appendiks

Diz arkasi lenf dugumleri

\

R

\
)‘>

7Ny

B insanda lenf dolagimi

¢ Lenf dolasiminda pompalayici bir kalp ve atardamarlar bulunmaz.

e Lenf dolagiminin damarlari, lenf kilcallari ve lenf toplardamarlaridir.

e Lenf kilcallarinin bir ucunun kapali olusu ile bu damarlar sistemik kilcallar-
dan farkhlk gosterir. Glnku sistemik kilcallar bir atardamar ve bir toplar-
damar arasinda bulunur. Ancak lenf dolagsiminda atardamar olmadigi igin
kilcallarin doku sivina bakan ucu kapalidir. Ayrica lenf kilcallarinin gegir-

genligi sistemik kilcallarin gecirgenliginden daha fazladir.



e Lenf toplardamarlari da sistemik dolasimin toplardamarlarinda oldugu gibi
tek yone agilan kapakgiklara sahiptir.

e Ak kan olarak da bilinen lenf sivisinda, alyuvar hlcreleri bulunmaz. Akyuvar
hiicreleri ve kan pulcuklar bulunur. Lenf sivisinin igerigi kan plazmasinin
ve doku sivisinin igerigine benzer. ince bagirsaktan sistemik kilcallara emi-
lemeyen yag asidi ve gliseroller silomikron seklinde lenf sivisina gecerek
tasinir. Ayrica ince bagirsaktan emilen A, D, E ve K vitaminleri de lenf sivisi
ile tasinir. Doku sivisinin fazlasi da lenf sivisi olarak lenf damarlarinda tasi-
nip en sonunda sistemik dolasima iletilir.

e Lenf daglmleri, lenf sivisina bulagsmis patojenlerin stzuldugl, bagisiklik
hiicrelerinin Gretilip, olgunlastirildigi yapilardir. insan viicudunda cok sayi-
da lenf dGgimu bulunur. Bunlar arasinda; dalak, bademcik, appendiks,
koltuk alti ve kasik bélgesindeki lenf digimlerini sayabiliriz.

H. DOLASIM SiSTEMi HASTALIKLARI

Kalp Krizi (Enfarktiis): Koroner damarlarin tikanmasi ya da daralmasi sonucu
kalbe yeterince besin ve oksijen ulasamamasiyla olusan bir rahatsizliktir.

Damar Tikanikhg: (Ateriosklerosis): Vicutta blyik ve orta ¢aph atardamar-
larin i¢ ylzeyinde yagl maddeler birikip plak olusturabilir. Madde birikimiyle da-
ralan ve sertlesen damar, dokulara yeterince kan tagsiyamaz. Bu durum, damar
tikanikhgina ve kalp krizine neden olur.

Yiiksek Tansiyon (Hipertansiyon): Karinciklarin kasilma basincinin 140
mmHg, gevseme basincinin 90 mmHg’den blydk olma durumuna yuksek tan-
siyon adi verilir. Sagliksiz beslenme, egzersiz azligi, metabolizmadan kaynak-
lanan nedenler, stres ve genetik yatkinlik hipertansiyonun nedenlerindendir.

Varis: Deri ylzeyine yakin toplardamarlarin kronik genislemesiyle olusan bir
rahatsizliktir. Varis, 6zellikle bacaklarda gordlur. Genellikle uzun sure ayakta
durmay! gerektiren bir iste calisanlarda gorilir. Toplardamarlardaki kapakgik-
lar; egzersiz eksikligi, yanlis beslenme, genetik yatkinlik gibi etkenlerden dolayi
gobrevlerini yapamazlar. Bunun sonucu olarak varis ortaya ¢ikar.

Kangren: Dokulari besleyen damarlarin bir pihti ya da mekanik etkilerle ti-
kanmasi sonucu dokuya yeterince besin ve oksijen ulasamaz. Doku hucreleri
6lmeye baslar. Kangren meydana gelen dokuda ¢iriime ve renk degisimleri
goralar. Diyabet, agir darbe ve kiriklar, uzuv veya dokularin donmasi kangrene
neden olabilir.

Anemi: Aneminin baglica nedeni alyuvar yapiminin azalmasi veya alyuvarlarin
yikiminin ve kaybinin artmasidir. Alyuvar yikiminin artmasi sariliga neden olur.
Herhangi bir sebeple kanama sonucu kan kaybinin artmasi, kandaki demir ek-
sikligi, kemik iliginin kan yapimi fonksiyonunun bozulmasi, B9 ve B12 vitamin
eksikligi ve orak hiicreli anemide ya da talesemilerde oldugu gibi hemoglobinin
polipeptit zincirindeki bozukluklar anemiye yol acar.

Lésemi: Kan kanseri de denilen I6semi kandaki akyuvar sayisinin zarar verici
sekilde artmasidir. Kemik iligindeki kok hiicreler gesitli sebeplerle kontrolsiiz
cogalmaya baslar. Kanserli hiicreler kontrolsiiz ¢cogalinca lenf bezleri aracili-
giyla diger organlara yayilabilir.

BiYOTIiK
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U

Cesitli sebeplerden 6tiiri doku sivisinin

birikmesi, 6dem olusumuna neden olur.

Asagida 6dem olusumunun nedenleri agik-
lanmistir.

Uzun siren protein acliklarinda, albu-
min ve globulinin atildigr bébrek has-
talarinda, yaslanmaya bagh olarak kan
proteinlerinin azalmasi sonucunda kanin
protein ozmotik basincinin dismesine
neden olur. Yani kanin sivi tutma kapa-
sitesi azalir. Kanin tutamadigi sivi doku-
lara gecerek, doku sivisi miktarini artirir.

Kalp ve bébrek hastalarinda oldugu gibi
kan basincinin yani tansiyonun ¢ok yuk-
sek olmasi durumunda (hipertansiyon),
kandan doku sivisina gecen madde
miktari artar. Bu durum doku sivisi mik-
tarini artirir.

Yanik gibi olaylarda ya da yangisal
tepki sirasinda kilcal damarlarinin gegir-
genliginin artmasi ile doku sivisina her
zamankinden fazla madde gec¢mesi
durumunda doku sivisi miktari artar.

Wuchereria bankrofti ve Brugia malayi
gibi parazit canhlarin lenf kilcallarini
tikamasi durumunda lenf kilcallari, doku
sivisinin fazlasini alamaz. Bu durumda
doku sivisi miktari artar. Bu hastaliga fil
hastaligi denir.

Doku sivisinin ozmotik basinci arttigin-
da yani sivi tutma kapasitesi arttiginda,
doku sivisinin miktari artar.

Bazi hormonal hastaliklarda (ADH,
aldosteron ve kortizoliin normalden fazla
salgilanmasi) doku sivisi miktari artar.

U
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U

U

Asagidakilerden hangisi viicudun savun-
masinda rol oynayan faktorlerden biri

degildir?
A) Midenin asidik 6z suyu
B) Gz yasinda bulunan lizozim enzimleri

C) Solunum yollarinda bulunan yapiskan
mukus

D) Kanda dolasan akyuvar hucreleri

E) Hipofiz bezinden salgilanan prolaktin
hormonu

Coziim: Prolaktin hormonu, savunmada rol oy-
namaz.
Cevap E
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I. BAGISIKLIK SISTEMI

Patojenlere ve yabanci antijenlere karsi vicudun gosterdigi dirence bagisiklik,
bunu saglayan yapi ve organlarin bulundugu sisteme bagisiklik sistemi denir.

BAGISIKLIK

\J

Dogal Bagisiklik

v

Kazanilmis Bagisiklik

Fiziksel engelleri ve klguk bir
reseptdr grubu ile cok sayida
patojence paylasilan 6zellikleri
taniyarak hizh bir bagisiklik tep-
kisi vermeyi saglayan yapilar
icerir.

Savunmanin 1. hatti ve 2. hat-

Genis bir reseptér grubu kulla-
narak belirli patojenlere 6zgi
Ozellikleri taniyarak daha yavas
bir bagisikhk tepkisi vermeyi
saglar.

Humoral ve hicresel bagisiklig
icerir.

tini igerir.

—

b

. DOGAL BAGISIKLIK

. Savunmanin 1. Hatti (Engel Olusturan Savunma, Fiziksel engeller)
Vicutta bulunan epitel dokunun patojenlerin girisini engellemesi

Derinin salgiladig ter ve lipitler ile patojenlerin deriye tutunmasinin ve Ure-
mesinin énlenmesi

Sindirim, solunum, idrar ve Ureme yollarini astarlayan mikoz zarlarda
bulunan mukus salgilayan hicreler ile patojenlerin bu ylzeylere tutunup
Uremelerinin énlenmesi

Soluk borunun i¢ yiizeyindeki silli epitel hiicrelerinin mukusa yapismis pato-
jenleri digar dogru supuirmesi

Takurdk, gdzyasi, mukdz salgilar ve genital salgilarin yaptigi yikama iglemi
ve sahip oldugu lizozim enzimleri ile patojenleri pargalamasi

Burnun i¢inde bulunan killar ile patojenlerin viicudun i¢ kisimlarina girme-
sinin énlenmesi

Midenin asit salgisinin patojenleri dldirmesi

. Savunmanin 2. Hatti (Hiicresel Dogal Savunmalar, i¢ savunma)

Fagositoz yapan hicreler
Sahip oldugu reseptdrlerce patojenlerin bir kismini fark edip fagositozla
yutup, patojenleri hiicre icinde yok eden hticrelerdir. Nétrofil, makrofaj, eo-
zinofil ve dendritik hiicreler.

Dogal katil hiicreleri
Virls bulasmis ve kanserlesmis hucrelerin ylzey proteinlerindeki tipik
anormal dizilimi fark edip, bu hucrelere yapisarak salgiladiklari kimyasal-
larla onlari yok ederler.



Yangisal tepki

Enfeksiyon bdlgesinde mast hiicrelerinin salgiladigi histaminler ve makro-
fajlarin Urettigi cesitli sinyal molekdiller ile bu bélgeye olan kan akisini ve
kandan doku sivisina madde gegcisini arttirma strecinde dokunun sismesi
ve kizarmasiyla sonuglanan iltihaplanmadir.

Antimikrobiyal peptitler ve proteinler

interferon ve kompleman sistemi igerir. interferonlar, viriis bulasmis hiic-
reler tarafindan Uretilip, saglikli komsu hucrelerin, virislerin cogalmasini
inhibe eden maddeler tretmesini tesvik eder. Fagositik akyuvarlari uyara-
rak fagositoz yapma yeteneklerini artirirlar. Kompleman sistem, kan plaz-
masinda bulunan yaklasik 30 proteinden olusur. Bu proteinler, patojenler
ile karsilaginca aktive olarak yabanci hiicrelerin pargalanmasina yol agan
bir dizi zincirleme biyokimyasal reaksiyonu aktive eder. Kompleman sis-
tem ayrica yangisal tepkide ve kazanilmis bagisiklikta da gérev alir.

BiYOTIiK
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Bazi bireylerde genetik ve gevresel fak-
térlerin etkisiyle yumurta, fistik ezmesi, cilek,
domates gibi gidalarda bulunan kimyasallar
ile polen ve toza karsi asiri bagisiklik tepkisi
gelisir. Buna alerji denir. Alerjiye neden olan
maddelere ise alerjen denir.

Bagisiklik sisteminin kendinden olani
yabanci antijenlerden ayirt edebilme yete-
negi vardir. Fakat bazi bireyler, kendi an-
tijenlerini de yabanci antijen olarak kabul
edip, kendi hicre, doku ve organlarina ba-
gisiklik tepkisi gelistirir. Bu sekilde gelisen

hastaliklara otoimmin hastaliklar denir. Tip |
o ) diyabet, ¢élyak, MS, eklem romatizmasi, lu-
* Atesin ylkselmesi pus ve hasimato tiroidi hastaligi insanlarda

en yaygin gortlen otoimmun hastaliklardir.

Vicut sicakligr arttigi zaman metabolizma hizi da artar. Bu sayede iyiles-
me, patojenlerle savagsma sireci hizlandirihr. Ancak 39 °C’nin Uzerindeki
ates, proteinleri denatlre etmeye baslayacagindan viicuda yarardan ¢ok
zarar verir.

Biyop'US

Asagidaki gorselde savunmanin ikinci hattinda gérev alan yangisal
tepki (iltihaplanma) olayi anlatiimistir.

Pihtilasma faktorleri hasarli doku
ve etrafindaki bolge arasinda duvar
olusturacak pihtiyi Uretir. Gegici
fibrin yama, iyilesme icin iskelet
olustururken, patojen ve
toksinlerin yayilmasi énlenir.

Dokuya gegen nétrofiller
patojenleri fagosite eder.

Nétrofiller kilcal damarlardan
doku sivisina gecer.

Hasarli dokudaki mast hiicreleri histamin, makrofajlar ise uyarici gesitli
molekulleri salgilayarak ¢evre damarlarin genislemesini ve kilcallarin
gecirgenligini artirir. Ayrica bu uyarici sinyaller yaral bélgeye kan akisini
tesvik ederek fagositik huicreleri yarali bélgeye ¢agirir.

2]
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U
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. KAZANILMIS BAGISIKLIK (0ZGUL SAVUNMA)
B ve T lenfositler tarafindan olusturulan bagisikliktir.

Lenfositler, dogal bagisikhgin savunma hatlarindan kurtulan patojen ve
toksinleri etkisiz hale getirmek Uzere bunlara 6zgl kimyasallar Ureterek
savasir.

. Humoral (Sivisal) Bagisiklik

Kemik iliginde Uretilip olgunlastirilan B lenfositler sayesinde humoral bagi-
siklik saglanir.

B lenfositler, patojenlerde bulunan yabanci antijenlere 6zgu antikor ¢esitleri
Ureten plazma hiicrelerine dénuserek, kanin sivi kisminda savunma yapar.

Savunma slirecinde bazi B lenfositler yabanci antijenleri hafizalarina aldik-
lari hafiza B hucrelerine dénUsar.

Yandaki grafikte, yabanci antijenlerle ilk ve ikinci kez karsilasmada gercek-
lesen bagisiklik tepkileri gdsterilmistir.

Grafikte gosterildigi gibi ikincil bagisiklik tepkisi, birincil bagisiklik tepkisine
gbre daha kisa slrede daha ¢ok antikor Uretilerek g&sterilmistir. Cunkl
birincil bagisikligin sonucunda yabanci antijenler ve Uretiimesi gereken
antikor gesitleri hafizaya alinmistir. Bdylece ikincil bagisiklik tepkisi ile pato-
jenler viicudumuzda ¢ogalamadan onlari yok etmis oluruz.

b. Hiicresel Bagisiklik

Kemik iliginde Uretilip, timis bezinde olgunlasan T lenfositler sayesinde
hicresel bagisikhk gerceklesgtirilir.

T lenofitler U¢ ¢esit gbrevi yerine getirmek Gzere farkllasirlar. Bazilar sito-
toksik T hicrelerine dénusip patojenlere yapisarak salgiladiklari kimyasal-
lar ile onlari pargalar. Bazilari bu patojenlere ait yabanci antijenleri hafizaya
alan hafiza T hicrelerine dénUslr. Bazilari da B lenfositleri aktiflestiren
yardimci T hicrelerine dénasar.

Aktif Bagisiklama

Hastaligi gecirerek veya agli yaptirilarak kazanilr.

Her iki durumda da vicuda giren yabanci antijenlere kargi vicut T ve B
lenfositleriyle tepki gosterir.

Uzun sureli bagisiklik saglanir.

Agida bulunan zayiflatiimig yabanci antijenlerle bireyin hastaligr agir gegir-
mesi 6nlenir.

Pasif Bagisiklama

Bireyin lenfositleri viicudu yabanci antijenlere karsi savunma igin yetersiz
ise digandan hazir antikor alinarak saglanir.

Kisa sureli bagisiklik saglar.
Serum ile hazir antikor alinarak hastalik tedavi edilir.

Anneden plasenta araciligiyla fetlise antikor gecisi ya da anneden st
araciligiyla bebege antikor gecisi de fetlis ve bebek icin pasif bagisiklama
saglar.



BIKAF 5 soLim tesTi 1

4,

ince bagirsakta bulunan bir glikoz molekiilii akcige-
re gelinceye kadar asagidaki damarlarin hangisinden
ecmez?

A) Karaciger toplardamari B) Alt ana toplardamar

C) Akciger atardamari D) Karaciger atardamari

E) Kapi toplardamari

Asagidaki sekilde insandaki dolagim sisteminin bir kismi
gosterilmektedir.

Beyin kilcallar

Ust ana
toplardamari

Alt ana Aort

toplardamari

Buna goére, numaralandirilmis damarlarla ilgili olarak,

I. Uzun slre a¢ kalan bir insanda en fazla glikoz 2 ve 4
numaral damarlarda bulunur.

Il. Ure yogunlugunun en fazla oldugu damar 4’dir.

Ill. 1 numarali damardaki oksijen orani, 2 numarali
damardan fazladir.

IV. 1 numarali damar temiz, 2, 3 ve 4 numarali damarlar
ise kirli kan tasir.

yorumlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz lll B) lve IV C) llvelll

D)l velV E) Il, Nl ve IV

Asagidaki organlardan hangisine atardamar yoluyla
kirli kan gelir?
A) Kalp

B) Akciger C) Bébrek

D) Mide E) Karaciger

X——-0=<—W
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insanda dolasim sisteminde bulunan kilcal damarla-
rin yapi ve gorevleriyle ilgili agsagidaki aciklamalardan

hangisi yanlistir?

A) Toplardamara gére kan basinci dugUktar.

B) Kan ile gevresi arasinda madde alis verisi burada olur.
C) Kan akis hizi metabolik faaliyetlere gére artip azalabilir.

D) Toplam caplar atardamar ve toplardamarlardan daha
fazladir.

E) Kan akis hizi atardamardan dusuktir.

Asagidaki organlardan hangisi hem atardamar (arter)
hem de toplardamardan (vena) kan alir?

A) Mide B) Dalak C) Karaciger

D) Pankreas E) Kalin bagirsak

Kalp atis hizini etkileyen bazi faktorler asagida verilmigtir.

I. Sempatik sinirler
Il. Asetilkolin
Ill. Kandaki pH’nin azalmasi

IV. Adrenalin hormonu

Bunlardan hangileri kalbin ritmini artirir?

A) Yalniz Il B) Yalniz Ill C)lve IV

D) Il ve lll E)L NlvelV

insanda egzersiz sirasinda kan dolasiminin normale
gore daha hizli gerceklesmesi;

I.  hucrelerin ihtiyaci olan oksijenin daha hizl ulastiril-
masl,

II. hicrelerde olugan atik maddelerin daha hizli uzaklas-
tirimasi,

lll. hucrelerin ihtiyag duydugu besinin daha hizli ulagti-
riimasi

durumlarindan hangilerini gerceklestirmeye yoneliktir?

A) Yalniz Il B) I ve Il C) lvelll

D) Il ve lll E)l,lvelll
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Asagida kanin atardamar, kilcal damar ve toplardamarlar-
daki akis hizi ve basing grafikleri verilmistir.

§ Kanin akis hizi
=
=
Kan basinci
Atar Kilcal Toplar
damar damar damar
Buna goére,
I. Kanin akis hizi;

Atardamar > Toplardamar > Kilcal damar

Il. Kan basinci;

Atardamar > Kilcal damar > Toplardamar

Ill. Kan basinci;

Atardamar > Toplardamar > Kilcal damar

BIKAF 5 s6Lom TesTi 1

10. Birinsanda bébreklerdeki kan;

11.

I. sag karincik,
Il. alt ana toplardamari,
Ill. sag kulakgik,

IV. akciger atardamari

yapilarindan hangi sirayla gecerek akcigere ulasir?
A)llL-1-11-1V Byl -1-1-1V
cyn-n-1-1v D)l-1-1-1V

E)IV-HI-1-1

insanin dolagim sisteminde gériilen;

I. sol karinciktan c¢ikan kanin damarlar yolu ile sagd
kulak¢iga gelmesi,

II. kilcal damarlar ile ¢evresi arasinda madde alis verigi-
nin gergeklesmesi,

IV. Kanin akig hizi; " | s ) | |
Kilcal damar > Toplardamar = Atardamar . atar“damar ar!n oksijence zengin, toplardamarlarin
B oksijence fakir kan tagimasi,
esitliklerinden hangileri dogrudur? \I( IV. kalpten ¢ikan kanin temiz, kalbe dénen kanin kirli
o olmasi
A)lvell B) Il ve llI C) M velV T
i durumlarindan hangileri biyik kan dolagiminda go6-
D) I, Il velll E)I,IlvelV K e N “g v .. § 9
rildiigi halde kiciik kan dolagiminda goériilmez?
A)lvell B) Il ve lll C)lllve IV
“Insanin dolasim sistemi kalp, kan ve damarlardan olusur. D)1, litve IV E) 1l litve IV
Buna gére insanda dolagim sistemi;
I. hormonlar hedef organlara tasima,
II. solunum gazlan olan oksijen ve karbondioksitin tagin- 12. Insanda kan ile doku hucreleri arasinda madde aligverisi
masinda rol oynama, kilcal damarlarda gergeklesir.
Ill. hucrelerde olusan metabolik atiklar ilgili organlara
tasima Buna gére saglikli bir bireyde kan kilcallari ile doku
. . . L hiicreleri arasinda madde alisverisinde asagidaki fak-
IV. bagirsaklardan emilen besin maddelerini vicudun . I . .
térlerden hangisinin dogrudan rolii yoktur?
doku ve organlarina tagsima
i . o - A) Kan basinci
gbrevlerinden hangilerini yerine getirir?
B) Kan proteinlerinin ozmotik basinci
Bu sorunun yoéneltildigi bir 6grenci asagidaki hangi C) Doku sivisinin hidrostatik basinci
secenegi isaretlerse soruyu dogru yanitlamis olur?
D) Kan plazmasinda ¢dziinerek taginan azot gazinin kis-
A)lvell B) Il ve Il C) lllve IV mi basinc
D) II, lll ve IV E) I, 11, Il ve IV E) Doku sivisinin ozmotik basinci
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
D D B A C E E A E C D
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Kan plazmasinda;

I. protein,
Il. heparin,
IIl. amino asit,

IV. glikoz

maddelerinden hangileri bulunur?

A) lvell B) Il ve llI C) Il ve IV

D) I, Nl ve IV E) LI Nl velV

Kanin gérevleriyle ilgili,

I.  Oksijen, karbondioksit, besin, mineral ve hormonlarin
tasinmasini saglar.

Il. Vicudun pH, su, elektrolit ve sicakligini dengeler.

Ill. icerdigi hiicre ve antikor gibi proteinlerle viicudun
savunmasinda rol oynar.

IV. Yaralanma durumunda damardaki sivinin kaybini pih-
tilasma mekanizmasiyla engeller.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A)lvell B) I ve lll C)llvelll

D) I, Ilvelll E)L I Nl velV

Akyuvar (I6kosit) olarak adlandirilan beyaz kan hiic-
releriyle ilgili,

I. Vicudu mikroorganizmalara karsi korur.
II. Kemik iligi ve lenf digumlerinde Uretilirler.

Ill. B lenfositi adi verilen tipi antikor Greterek mikroorga-
nizmalarla savasir.

IV. Solunum gazlarini dokulara tasir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A)lvell B) I ve lll C)llvelll

D)1, Ilvelll E) IL, Il ve IV

X——-0=<—w
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Kan dokunun hiicrelerinden olan alyuvarlarin sayisi;

I. rakim,

II. yas,
lll. cinsiyet

faktorlerinden hangilerine baglh olarak degisiklik gos-
terir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C) Yalniz Ill

D) I ve I E) 1, 1l ve Il

Viicudumuz, hastalik etkenlerine karsi kendini korumak ve
savunmak i¢in cesitli savunma hatlarina sahiptir. Bu hatlar-
dan bazilar 6zgul degildir. Yani ¢ok kisith sayida reseptor ile
cok genis orandaki patojenin taninmasini saglayan ve fizik-
sel engellerle de viicudu savunan hatlar vardir. Buna dogal
bagisiklik denir.

Buna gore;

I. derinin mikroplari engellemesi,
Il. midedeki asit salgisi ile mikroplarin yok edilmesi,

[ll. mikroplarin burun ici killar ile solunum yollarindaki
mukusa yapismasi,

IV. covid 19 hastaliginda corona virustne karsi antikor

olusmasi

durumlarindan hangileri dogal bagisikliga 6rnek ola-
rak verilebilir?

A)lve IV B) Il ve lll C) 1, 1lve lll

D) I, llve IV E)L 1L N velV

Viicutta 6dem olusumuna;

I. lenf damarlarinin tikanmasi,
Il. kan basincinin yUkselmesi,
lll. doku sivisinin ozmotik basincinin azalmasi,

IV. kan proteinlerinin artmasi

durumlarindan hangileri neden olabilir?

A)lvell B) I ve lll C)lvelV

D) lll ve IV E) Il, Il ve IV

25
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insan kaninda bulunan olgun alyuvarlar;

I. oksijeni baglama,
Il. antikor sentezleme,

Ill. enzim sentezleme

olaylarindan hangilerini gerceklestiremez?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I ve lll E) Ilve lll

Lenf sistemiyle ilgili,

I. Doku sivisinin fazlasini toparlayarak kan dolagimina
katilmasini saglar.

Il. Sindirim sisteminden emilen bazi besin maddelerini
kan dolasimina tasir.

Ill. Vicudun savunmasinda rol oynayan bazi kan hucre-
lerini Uretir.

IV. Kalsitonin hormonunu Uretir ve salgilar.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) I ve ll C) L, velll

D) I, llve IV E) Il, Nl ve IV

Lenf damarlarinda bulunan lenf sivinin hareketinde

asagidaki faktorlerden hangisinin etkisi yoktur?

A) Yer ¢cekiminin olusturdugu kuvvet

B) Lenf sivisinda antikorlarin bulunmasi

C) Iskelet kaslarinin kasilip gevsemesi

D) Soluk alma sirasinda gégus boslugundaki basing de-
gisimi

E) Damar icindeki tek yonli acilan kapakgiklar

Asagidaki maddelerden hangisinin kan plazmasinda
bulunmasi beklenmez?

12.

BIKAF 5 s6Lim TesTi 2

11.

Asagidakilerden hangisi bir kan proteini ¢esidi de-
gildir?
A) Albumin

B) Heparin C) Globulin

D) Fibrinojen E) Antikor

Kanin atardamar duvarina yaptigi basinca kan basinci
(tansiyon) denir.

Buna gore tansiyonu diisiik bir bireyde,

I.  Doku sivisindan kan plazmasina gegcen madde mik-
tari azalir.

Il. Beyne ulasan oksijen miktari azalir.

Ill. Kilcal damarlardan doku sivisina madde cikisi azalir.

durumlarindan hangilerinin goriilmesi beklenir?

A) Yalniz Ill B) lvell C) lvelll

D) Il ve lll E) L, Ilvelll

Kerem ve Rana’ya Covid 19 hastaligina kars! asi uygu-
laniyor. Daha sonra belli araliklarla kan érnekleri alinan
Kerem ve Rana’nin antikor diizeyleri dlgilerek asagidaki
grafikler olusturuluyor.

Kerem’in
antikor duzeyi Rana’nin

antikor dluzeyi

/N

——— Zaman

Antikor miktari
Antikor miktari

————— Zaman

Bu grafiklere bakilarak asagidaki sonuclardan hangisi
cikarilamaz?

A) Kerem’in bu hastaliga kargi Uretilen antikorlari bir stre
sonra tamamen parcalanmistir.

B) Kerem, Covid 19 hastaligina karsi aktif bagisiklik ka-
zanmistir.

C) Rana, Covid 19 etkeniyle ilk defa karsilasmigtir.

D) Kerem, hastaligi daha 6nce gegirmis olabilir.

A) Glikojen B) Protein C) Hormon E) Rana’nin, daha énce bu hastalikla ilgili agi oldugu séy-
lenemez.
D) Glikoz E) Amino asit
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13
E E D E C A E C B A D A
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VirGsle enfekte olmus hicreler interferon adi verilen ve
mikroplarin ¢gogalmasini engelleyen antimikrobiyal prote-
inler salgilar.

Buna gore interferonlar,

. Komsgu hicrelere sizarak bu hucrelerde virUslerin
cogalmasini engelleyen bagka kimyasal maddeler
Uretilmesini saglar.

Il Virtslerin DNA yapisinin bozulmasina yol acar.
lll. VirGslerin hiicreden hicreye yayilmasini énler.

. Fagositoz yapan hicreleri uyararak virtslerin fagosi-
toz edilmesini saglar.

olaylarindan hangilerinin gerceklesmesini saglar?

A)lve ll B) Il ve IV C) Il ve IV

D) I, llve IV E) Il, Nl ve IV

Asagidaki grafik bir hastalik etkeniyle (antijen) ilk kez ve -

yillar sonra ikinci kez karsilasan bir insanin kanindaki an-
tikor derisimini géstermektedir.

ikincil bagisiklik
cevabi

Birincil bagisiklik

Kandaki
antikor derigimi

cevabi
Ginler
0o 7 14 0 7 14
Antijen ile ilk Antijen ile ikinci

kez kargilagsma kez kargilagsma

Grafige gore;

|. Vicudun, hastalik yapici antijeni tanimasi icgin belli bir
surenin gegmesi gerekir.

Il. Antijenin viicuda ilk kez girmesiyle olusan antikor, bir
sure sonra azalmaya baglar.

Ill. Vicudun, ikinci kez antijen ile kargilasmasinda olusan
antikorun ¢ok olmasi daha énce bu antijeni tanimis
olmasiyla ilgilidir.

aciklamalarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B)lvell C)lvelll

D) llve lll E) L lvell

B
i
Y
o
T
i
K
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Asagidaki grafiklerde bazi organlarda bulunan kilcal da-
marlardaki madde miktarindaki degisimler gosterilmistir.

Tiroksin (e]0)

P

| [ I
0, Glikoz
v v

Buna goére grafiklerde numaralarla belirtilen kilcallar
ile bulunduklarn organlar eslestirildiginde asagidaki-
lerden hangisi yanlis olur?

Ure R

A) | — Bdbrek

B) Il - Ovaryum
C
D

) Il > Kalp
) IV — Akciger

E) V — Karaciger

Lésemi, bir kan kanseri hastaligidir. Akyuvarlarin kontrolsuz
bélinlp ¢ogalmasiyla ortaya cikar. Lésemik hicreler sekil-
siz, farklilasmis ve normal akyuvar hiicrelerine benzemeyen
tiptendir. Farklilasma tam olmadigindan normal fonksiyonla-
rini yapamazlar. Yani I6semik hucreler normal akyuvar htic-
relerinin yaptigi gérevleri gerceklestiremezler. Lésemik hiic-
reler kan yoluyla gittikleri yerlerde ¢cogalmaya devam eden
kontrolstiz hiicrelerdir. Gogaldiklari doku ve organlarda agri-
lara neden olan bu hiicreler; doku tahribatina neden olur. L6-
seminin belki de vicuttaki en énemli etkisi blylyen kanserli
htcreler tarafindan metabolik maddelerin agiri tiketimidir.

Buna gére I6semili bir hastayla ilgili olarak ileri stiriilen,

I. Hasta bireyin organik besin gereksinimi artar.
Il. Bagisikhk sistemi zayiflar.

Ill. Hastalik surecinde kanserli hiicreler cogalip gelisirken
hastanin normal doku ve organlar geriler.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve lll E)l,Nvell

2]
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Asagidaki grafikte viicuda giren bir patojenin sayisal de- | 8. Asagidaki sekil kalbin kisimlari ve bu kisimlarin bagli ol-
gisimi gosterilmistir. dugu damarlar gdstermektedir.
Aort atardamari
_ Akciger i
% atardaman ’
(2] .o
_§ Alt ve dist Akciger toplardamari
% ana toplardamar ', Sol
o ! Sag kulakgik
t, > Zaman kulakgik
Hastalik baslangici Sol
karincik
Sag
. karincik
Patojen sayisinin t, anindan sonra azalmasinda;
I. vicut sicakligr,
II. interferon, Buna gére, kiiciik kan dolasiminin basladigi ve bittigi
Ill. antikor kisimlar sirasiyla asagidakilerden hangisinde veril-
mistir?
faktorlerinden hangilerinin etkili oldugu séylenebilir?
A)1ve4d B) 3ve 1 C)3ve2
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz llI
D) 4 ve 1 E)4ve2
D)lvell E) I 1lvell
B
Lenf sistemi ile ilgili verilen, i 9. Asagidaki tabloda kan hicrelerinin ézellikleri verilmistir.
Y
I. Fazla doku sivisini toplayarak kan dolasimina katil- ? Kan htcresi Ozellik
masini saglar. i I. Hemoglobin igerir.
II. ince bagirsaklardan emilen yaglarin tasinmasini sag- HATOED
: 9 yag $ g I1. Oksijenli solunumla ATP Giretir.
lar.
III. Antikor Uretir.
Ill. Vicut savunmasinda goérev alir. Akyuvar
IV. Zarli organel tagimaz.
yargilarindan hangileri dogrudur? Kan pulcugu V. Kanin pihtilasmasinda gérev alir.
A) Yalniz | B) Ivell C)lvelll Verilen 6zelliklerden hangileri dogrudur?
D) ll ve lll E) I ITvelll
AL lllve V B)I,IVveV C)ll,IVveV
D) lll, IV ve V E) IL I IV veV
I.  Besin monomerlerinin dokulara tasinmasini saglama
Il. Oksijeni organlara iletme
10. Lenf kilcallarinin;
Ill. Vicuda giren zararli mikroorganizmalarla savasma
IV. Hiicrelerde metabolik olaylar sonucu olusan atiklari . bir uglarinin kapali olmasi,
bosaltim organina tagima Il. sadece toplardamarlarla baglanti olmasi,
Yukaridakilerden hangileri hem kan hem de lenf siste- lll. doku sivisindan madde almasi
minin ortak 6zelligidir? ozelliklerinden hangileri kan kilcallarindan farklidir?
A) Yalniz B) Yainiz Il C)lvell A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Ill
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
D E B E E E B B A D
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insanda lenf sisteminin;

I. doku sivisindan akcigere karbondioksit tagimak,

Il viicut savunmasina yardimci olmak,

IIl. kandaki proteinlerin miktarini ve derigimini belirlemek,
IV. sindirim sisteminden kana yag tasimak,

V. doku sivisindan kana madde tagimak

olaylarindan hangisini gerceklestirmesi beklenemez?

Al B) Il c) il D) IV E)V

I.  Damar icinde tek yonlu kapakgiklarin bulunmasi
II. Cizgili kaslarin kasilip gevsemesi

Ill. Kulakgiklarin gevsemesi ile olusan emme kuvveti

Yukaridaki 6zelliklerden hangileri toplardamarlardaki
kanin kalbe dénuisiinii kolaylastiran faktorlerdir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I ve Il E) 1, 1l ve Il

Kan dokuda bulunan bir hlicrenin bazi 6zellikleri asagida
verilmigtir.

e Kirmizi kemik iliginde mitoz bélinme ile olugur.

e Olgunlasma surecinde ¢ekirdek ve organellerini kay-
beder.

e Laktik asit fermantasyonuyla ATP sentezler.

* Hicre zarnda O, ve CO, diflizyonu gézlenir.
Ozellikleri verilen bu hiicreyle ilgili,

I. Olgunlasmis formunda oksijenli solunum goérulir.
Il. YUkseklere cikildik¢ca kandaki miktari artar.

1. Erkeklerin 1mm? kanindaki miktari kadinlarin 1 mm?3
kanindaki miktarindan fazladir.

IV. Kandaki miktarinin normalin altina dismesi anemi
(kansizlik) hastaligina neden olur.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A)lvell B) Il ve IV C) I, lvelll

D)1, llvelV E) IL 1l ve IV

X——-0=<—w
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Kanda cesitli gérevlere sahip,

e Alyuvar,
e Akyuvar,

e Kan pulcuklar

olmak Uzere ¢ ¢esit kan hlcresi bulunur.
Bu hiicreler;
I.  kemik iliginde uretilme,

Il. antikor Uretme,

lll. protein sentezleme

ozelliklerinden hangilerine ortak olarak sahiptir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell

D) I ve lll E) I ve Il

Genel olarak atardamarlar toplardamarlara gére viicudun
ylzeyinden daha derinlerde bulunur.

Bu durumun nedeni asagidaki yargilardan hangisiyle
aciklanabilir?

A) Kanin damarlardaki hareketinin kolaylastiriimasi
B) Kan proteinlerinin doku sivisina gegisinin engellenmesi

C) Kesilme veya ezilme durumlarinda asiri kan kaybinin
Oénlenmesi

D) Karbondioksitin deri yoluyla atmosfere verilmesinin
saglanmasi

E) Atmosferden diflizyonla kana oksijen gegisinin saglan-
masi

insanin dolasim sistemine ait;

I. akciger atardamari,
Il. akciger toplardamari,
Ill. aort atardamari,

IV. alt ana toplardamari

yapilarindan hangileri temiz kan tasir?

A) Yalniz Il B) Ivell C) Il ve lll

D) lll ve IV E) Il, Il ve IV
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Asagida bir insan kalbinin kisimlari gésterilmigtir.

Bu bélimlerle ilgili olarak,

I. 1. kisma, vUcuttan kirli kan gelir.
Il. 4. kisim, vicuda temiz kan génderir.
Il. 3. ve 4. kisimda temiz kan bulunur.

IV. 2. kisimda temiz kan bulunur.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

BiKAF 5 soLim TesTi 4

10.

insanin kan dokusunda bulunan (i¢ cesit kan hiicresine ait
Ozellikler asagidaki tabloda gdsterilmistir.

Renk  Cekirdek Gorev
Alyuvar Kirmizi Il Gaz tasinmasi
Akyuvar Beyaz Var 1\
Kan pulcugu | Il Pihtilasma

Buna goére, numarall yerlere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

I Il I [\
A) Renksiz Var Var Gaz tasima
B) Renksiz Yok Yok Savunma
C) Renksiz Yok Yok Pihtilasma
D) Kirmizi Yok  Var Savunma
E) Kirmizi Var Var Savunma

A) Yalniz | B) I ve ll C) llvelll
D)1, Il ve IV E) 1L Ill ve IV 11. Karacigerde bulunan igaretli bir tire molekiilii bobrek-
lere ulagincaya kadar,
B
i I.  Akciger toplardamari
Y
I.  Oksijenin dokulara tagsinmasi fo) II. Sag kulakgik
Il. Vicut savunmasi ve bagisikhgin saglanmasi T . Aort
Ill. Sindirim Granlerinin taginmasi K IV. Sol karincik
Yukarida verilenlerden hangileri lenf ve kan sivisinin V. Bobrek atardamari
ortak gorevlerindendir? yapilarindan hangi sirayla gecer?
A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz 1l A l-UI-11-1V-V B)Il-IV-Ill-1-V
D) I ve lll E) Ilve lll C)n-1-wv-n-v Dym-am-1-v-iv
EyYV-IV-1I-1-1
insanda bulunan kan damarlariyla ilgili asagidakiler-
den hangisi histir? .
en hangist yanustir 12. Insanda kan gruplariyla ilgili,
A) Atardamarla"rln ka.n basinci toplardamarlarin kan ba- I. Kan grubunu belirleyen antijenler alyuvarlarin zarinda
sincindan yuksektir. bulunur.
B) Toplardamarlarin icinde tek yone agilan kapakgiklar Il. A ve B antijenlerini birlikte bulunduran bir bireyin kan
bulunur. grubu AB'dir.
C) Kanile doku sivisi arasinda madde aligverisi toplarda- Ill. A kan grubuna sahip bir bireyde hem anti A hem de
marlarda gergeklesir. anti B antikoru bulunur.
D) Toplardamardaki kan akis hizi atardamardan diglk- ifadelerinden hangileri dogrudur?
tar.
E) Atardamar ve toplardamarlarin yapisinda diiz kaslar A) Yalniz Il B) Ivell C)lvell
bulunur. D) Il ve lll E) I, 1lvelll
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A E E A C C D E C B C B
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