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BOLOM

{

DENETLEYIiCi VE DUZENLEYiCi SISTEMLER

insanlarda ayni yapi ve gbrevdeki hucreler birleserek dokulari, dokular bir-
leserek organlari, organlar birleserek sistemleri olusturur. Canli organizmada
vucudun fonksiyonlarini fizyoloji bilimi inceler. Sistemlerin uyum iginde ¢alisma-
sI ve homeostasinin korunmasi, sinir sistemi ile endokrin sistem gibi denetleyici
ve duzenleyici sistemler ile saglanir. Duyu organlari ile de i¢ ve dis ¢evreden
gelen uyarilar algilanir.

A. SINIR SISTEMININ YAPISI, GOREVLERI VE ISLEYISi

Sinir sistemini olusturan doku, sinir hlcreleri (néronlar) ile bu hlcrelere des-
teklik yapan, koruma ve beslenmesine yardim eden glia adi verilen hiicrelerden
olusur. Néronlar; uyarilabilen, elektriksel sinyalleri iletebilen ve uyarilara cevap
verebilen sinir hiicreleridir.

Néronlar su 6zelliklere sahiptir:
e Ozellesmis hiicreler olup genellikle béliinemeyen hiicrelerdir.
e Metabolizmalar oldukga yuksektir. Bu ytizden bol oksijen ve glikoz deste-
gine ihtiya¢ duyarlar.
Genel olarak bir néron; hiicre gévdesi ve buradan ¢ikan dendrit ve
akson denilen yapilardan olusur.
1. Hiicre Gévdesi

Huicre gévdesinde belirgin bir ¢cekirdekgik iceren ¢ekirdek, serbest ribozom
ve granillti ER (nissl cisimcikleri), golgi, mitokondri gibi organeller sinir hiicresi
sitoplazmasinda bulunur. Hiicre iskeleti elemani olan mikrottbuller ve nérofib-
riller de hicre gévdesinde bulunur.

2. Dendritler

Huicre gbvdesinden c¢ikan ¢cok sayida uzanti olup diger néronlardan gelen
uyarilar alir. Hiicre gévdesinde bulunan organellerin birgogu dendritlerinde de
bulunur. Dallanmis yapisi ile gelen sinyalleri almak icin genis bir ylzey alani
saglar.

Mitokondri
_ .~ Hcre
Geklrdek gévdesi
0
Miyelin kilf
Y ¥ Dentrit

Ranvier
Schwann  bogumu

hucresi \
0T

AN Akson ucu

\Sinaptik ug

B Sinir hicresi



SINIR SISTEMI

U

I. Aktif tagsima yapma

II. Miyelin kihf bulundurma
lll. Uyariyr tagsima

IV. Gekirdek bulundurma

Yukaridaki 6zelliklerden hangilerinin tiim
noéron cesitlerinde bulunmasi beklen-
mez?

A)Yalnizll  B)lvell C) Il ve Il

D) Il ve IV E) Il, lll ve IV

C6zim: Her sinir hicresi miyelin kihf bulundur-

maz. Ancak polarizasyon icin aktif tasima ya-

par. Uyariy: tasir ve cekirdek bulundurur.
Cevap A

U

Sinir hiicreleri olan néronlarla ilgili ola-
rak asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Dendritler, néronlarin diger sinir hiic-
relerinden gelen uyarilari almasini
saglar.

B) Noéronlarin aksonlarinda impuls iletimi-
ni hizlandiran miyelin kilif bulunabilir.

C) Noéronlarin  hiicre goévdelerinde ig
ipliklerinin olusmasini saglayan sentro-
zomlar bulunur.

D) Noronlarin sitoplazmalarina néroplaz-
ma denir.

E) Noronlarin hiicre zarlarina nérolemma
denir.

Coziim: Genel olarak bir sinir hijcresi béliine-
mez. Sentrozom bulundurmaz ve bu yiizden ig
igligi de olusmaz.

Cevap C

3. Aksonlar

Huicre gévdesinden cikan tek bir uzanti seklindedir. Sinir hiicrelerinde ak-
son uzunlugu farklilik gésterebilir ve uzunluklari boyunca dallanmalar verebilir.
Siyatik sinir hucresinin aksonu omurilikten ayak parmak uglarina kadar uzanir.
Uzun aksonlar sinir lifi olarak adlandiriimaktadir. Aksonun dallanmig olan her
bir ucu, uyariyi sinaps adi verilen baglanti yerinden diger sinir hlicresine aktarir.

Akson ucundan sinaptik bosluga salgilanan nérotransmitter olarak tanimla-
nan kimyasal maddeler ile uyarilar diger bir sinir hiicresine veya tepki organina
iletilir.

Sinir dokuda néronlarla birlikte bulunan yardimci hucreler de vardir. Bu
hicrelere glia hiicreleri denir. Glialar néronlara desteklik saglar ve néronlarin
beslenmelerine yardimei olur. Ornegin; Schwann hiicreleri cevresel sinir siste-
mindeki bazi néronlarin aksonlarinin etrafinda miyelin kilif olugturur. Etrafinda
miyelin kilif bulunan aksonlara miyelinli aksonlar denir. Oligodendrosit, astrosit,
mikroglia ve ependimal hucreler gibi merkezi sinir sisteminde de bulunan glia
hicreleri vardir.

e Mikroglialar; merkezi sinir sistemini patojenlere ve hastaliklara karsi korur.

e Oligodendrositler; merkezi sinir sistemine ait néronlarda miyelin kilifi olus-
turur.

e Ependimal hucreler; merkezi sinir sisteminin bosluklarini érter.

e Astrositler; beyin bariyerini olusturur. Néronlari destekler, birbirine baglar
ve ndronlarin besin saglama hatlarina dayanak noktasi olusturur.

U (J
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B insanda sinir sistemindeki glia hiicreleri

Miyelin kilif dendritlerde bulunmaz. Miyelin kilif aksonun elektriksel izo-
lasyonunu saglayarak impuls iletimini hizlandirir. Ornegin; miyelinli sinir hiic-
relerinde impuls iletimi miyelinsiz hlicrelere gére yaklasik 10 kat kadar daha



SiNIR SISTEMI

MiYELINSiZ AKSON BOYUNCA AKSIYON POTANSIYELI

POLARIZASYON

Dinlenme zar potansiyelidir.

Sinir hlicresinin zari
uyari alabilir.

polarize haldeyken

Polarizasyonu saglayan hicre zarinda bu-
lunan Na* — K* pompasidir. Aktif tasima
yapan bu elemanlar hucre igindeki Na*'lari
disari atarken hicre disindaki K*lari hiicre
icine alirlar.

Hucre iginde; K* derisimi fazla, Na* derisimi
azdir.

Hucre disi "+", hiuicre ici ise "—" durumdadir.

E. SINAPSLARDA iMPULS iLETIiMi

DEPOLARIZASYON

Uyari alindigindaki zar potansiyelidir.

Sinir hiicresinin zari depolarize durumday-
ken impuls iletiliyordur.

Uyari alindiginda Na* kapilar agilir ve
Na*'lar hicre icine dogru difizyonla akma-
ya baglar.

Hucre icinde; K+ miktari fazladir ve Na* hiic-
re icine diflize olur.

Huicre disi "—", hiicre igi ise "+" durumdadir.

REPOLARIZASYON

Uyari gegtikten sonraki zar potansiyelidir.

Sinir hiicresinin zan repolarize durumday-
ken uyarilamaz.

Uyari gegince Na* kapilari kapanir ve hicre
icine Na* girisi durdurulur. Ardindan hucre
zarindaki K* kapilari acilir ve bu sefer hiicre
icindeki K+'lar diftizyonla hicre disina dog-
ru akmaya baglar.

Hucre icinde; Na* derisimi fazla, K* derigimi
azdir.

Hucre disi "+", hucre igi ise "—" durumdadir.

Aksiyon potansiyelleri néronlarda diger hiicrelere aktarilmaz. Ancak bilginin iletiimesi sinapslarda gercgeklesir. Bir néronun

uzantilarinin diger néronla veya efektdr organlariyla karsilastigi yere sinaps denir. impuls sinaptik yumruya ulastiginda sinaptik

keseler icinde bulunan nérotransmitter maddeler (asetilkolin, endorfin, nérepinefrin, dopamin, histamin, serotonin, néropeptitler)

sinaptik bosluga dokulerek komsu hicrenin zarinda bulunan reseptérlere baglanir ve burada ayni siddette bir uyar olusturur.

Olusan uyari néron boyunca elektrokimyasal degisiklikler yaratarak ilerler.

Sinapslarda uyari gegisi sinir hiicrelerindeki iletime oranla daha yavas gergeklesir.

J |

—

7

Getirici NPy
néronun yonu
aksonu

Sinaps 6ncesi néron
— (Presinaptik néron)

AR

impuls iletim

Kimyasal sinaps

Si
Sinaps

B Sinir hiicreleri arasindaki sinapslar

Sinaptik vezikul

Nérotransmitter
Sinaps boslugu

Reseptor

naps sonrasi néron
(Postsinaptik néron)

13



SINIR SISTEMI

U

Uyarilmig bir duyu siniri tagidigi impulsu ara
néronun dendritine iletirken gerceklesen si-
napsta bazi olaylar karigik olarak verilmistir.

I.  Ara néron depolarize olur.

II. Duyu néronu akson ucundan nérotrans-
mitter maddeler ekzositoz ile sinaptik
bosluga salgilanir.

Ill. Nérotransmitterler sinaptik aralikta yayi-
larak ara noéronun dendritindeki 6zgun
reseptoérlere baglanir.

IV. Nérotransmitterler sinapstan uzaklas-
tirihr.

Numaralandiriimis olaylarin gerceklesme
sirasi asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir?

A)L-1-111-1V B) I-11-1V -1l
Cyn-r-1-1v D)Il-1-1-1V
E)VI-1-11-1ll

Coziim: Duyu néronu uyari getiren presinaptik
nérondur. Ara néron ise uyar alan postsinap-
tik nérondur. Sinir hiicrelerinde impuls sinaps ile
diger sinir hicresine aktarilir. Verilen olaylarin
gerceklesme sirasi D secenegindeki gibi olur.
Cevap D

Sinapslarda impuls iletimi sirasiyla;

1. Sinir hiicresinde aksiyon potansiyeli akson ucuna (sinaptik yumru) geldigin-
de, plazma zarini depolarize ederek Ca?* kanallarinin agiimasini ve Ca2*
iyonlarinin akson ucuna gegisini saglar.

2. Ca?’nin akson ucunda ani artigi, nérotransmitter madde keseciklerinin
ekzositoz ile salinmasina neden olur.

3. Norotransmitterler sinaptik aralikta difizyonla hizla yayilarak diger néronun
dendritindeki 6zgln reseptorlere baglanir.

4. Norotransmitterlerin baglanmasi ile néronun dendritinin Na* kanallarinin
aclimasi ve Na* girigi ile depolarizasyonu saglanir.

5. Nérotransmitterler reseptdre bagl kaldigi strece ndronun membran gegir-
genligini etkileyecek ve impuls sinyallerini almaya devam edecektir. Bu
ylzden nérotransmitterlerin sinapstan uzaklastirilmasi gerekir. Bunun icin
ise nérotransmitterin gesidine gére enzimlerle yikilmasi, geri alinmasi veya
sinapstan uzaga dogru difiizyonu saglanarak uzaklastiriimasi saglanmali-
dir.

. . /Gelen impuls
Presinaptik akson 4

Norotransmitter Mitokondri

maddelerin
ekzositozu

Ca2+
Sinapstik kesecik

Sinaps
boslugu
1

Postsinaptik
dendrit

B Sinapsta impuls iletimi
Sinapslar sinir sistemi icin blyuk éneme sahiptir. Karmasik bilgileri isleye-
bilirler. Bir néron diger néronlarla cok sayida sinaps yapabilir. impuls getiren

ndronlar farkli cins ve miktarda nérotransmitter salgilayabilir. Buna bagh olarak
alici néronda aksiyon potansiyeli olusabilir veya olusmayabilir. Bu sayede uya-
rilar islenerek uygun tepkilerin ¢éziimlemesi saglanmis olur.

U

Sinir hicrelerinde uyarilarin iletiime sekli ayni olmasina ragmen uyari-
lar 11k, koku, basing veya sicaklik seklinde algilanir. Bunun sebebi uyari-
larin beyindeki degerlendiriime merkezlerinin farkli olmasidir.
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U

Asagidaki sekilde beyin ve omurilikte bulu-
nan ve meningens olarak adlandirilan zarlar
K, L ve M olarak simgelenmistir.

/' /%/%/ Derl Kafatasi zari
§ O/Kafata3| kemigi
K

Boz madde
Akmadde

o~

Zarlar ve BOS sivisinin bulundugu kisim
ile ilgili asagidaki verilen eslestirmeler-
den hangisi dogrudur?

K L M
A) Sert Oriimceksi  ince
zar zar zar
B) Sert Oriimceksi Ince
zar zar zar
C) Oriimceksi Sert ince
zar zar zar
D) ince Oriimceksi  Sert
zar zar zar
E) Sert ince Oriimceksi
zar zar zar

Cozim: Sekilde gésterilen zarlardan K: sert
zar, L: 6rimceksi zar ve M: ince zardir.
Cevap B

1. Sert Zar: Kafatasinin hemen altinda bulunur. Beyni dis etkilere kargi korur.
2. Oriimceksi Zar: Sert zar ile ince zar arasinda bulunur.

3. Ince Zar: Tagidigi kan damarlari ile beynin besin ve oksijen ihtiyacini kar-
silar.

Orlimceksi zar ile ince zar arasinda bulunan beyin omurilik sivisi (BOS)
beynin zengin damarsal destegi olmasina ragmen beslenmeyi destekler ve
iyon derisiminin dengede kalmasini saglar. BOS bir sivi yastigi olusturarak
hidrostatik kaldirma destegi vermektedir. Bu sayede beyin dokusunun agirhgi
blyuk 6lciide azaltilarak kendi agirhgi altinda ezilmekten korunmaktadir. Beyin
ve omuriligi darbe ve travmalardan korur.

U

Beyin zarlarinin mikroorganizma etkisiyle iltihaplanmasi, menenijit adi ve-
rilen hastaliga neden olabilir.

Beyin; su, lipit, protein, karbonhidrat, diger organik ve inorganik madde-
lerden olusur. Beynin yapisinda maddelerin bulunma orani ¢oktan aza dogru
sOyledir: Su, lipit, protein, karbonhidrat ve diger maddeler seklindedir.

Uc beyin Nasirh cisim

Orta beyin

Talamus

Hipotalamus Pons

Ara beyin

Beyincik

Omurilik
sogani

Arka beyin

B insanda beynin yapisi ve kisimlari

Beyin; 6n (uc ve ara beyin), orta ve arka (beyincik, omurilik sogani ve pons)
beyin olmak Gzere 3 temel bolimden olusur.

1. On Beyin
insan beyninin en biyiik bélimidar. Ug beyin (beyin yarim kireleri) ve ara
beyinden olusur.

a. U¢ Beyin:

Sag ve sol olmak uzere iki yarim kureden olusur. Yarim kireler Ustten nasirli
cisim alttan beyin Gggeni ile birbirine baglanir. Beyin yarim kureleri rolando ya-
rgi ile enine bélinmastar.

Beyin yarim krelerinden enine kesit alinip incelendiginde dista néron gév-
delerinden olugan boz madde icte ise miyelinli néronlarin aksonlarindan olugan
ak madde bulunur. Beyin yarim kureleri Gzerindeki ¢ikintilar (girus) ve girintiler



(sulkus) u¢ beynin ylzey alaninin artmasini saglar. Beynin sol yarim kuresi
vicudun sag tarafini sag yarim klresi vicudun sol tarafini kontrol eder. Ug
beyinde hafiza, duygu, disince, karsilastirma ve istemli hareketler ile bes duyu
organina iliskin merkezler bulunur.

Beyin yarim kireleri birbirinden farkli islevleri kontrol eden frontal lop, tem-
poral lop, parietal lop ve oksipital loptan olusur. Bu loplarin gérevleri asagidaki
sekilde verilmigtir.

Parietal lop

Dokunma, aci, basing ve
derideki sicakligin algilanmasina
\\iliskin merkezler burada bulunur.

Frontal lop
istemli kas
hareketleri,

yazma merkezi,
konusma merkezi

burada bulunur.
Oksipital lop
GoOrme merkezi

Temporal lop burada bulunur.

Duyma ve koklama merkezi, hafiza
merkezi (ses, koku ve gorilen seylerin
kaydedilmesi) burada bulunur.

W Ug beyin loplari ve gérevleri

b. Ara Beyin

Talamus, hipotalamus ve epitalamus olmak tizere Gg¢ kisimdan olusur.

Talamus

Bir istasyon gibi gérev yapar. Duyu organlarinin tim duyusal impulslari
(koklama duyusu hari¢) ayristirarak duyusal girdileri yorumlanmak izere beyin
korteksinin ilgili merkezine tasir. Ayrica yarim kirelerden ve korteksten aldigi
uyarilarla duygular diizenler. Ogrenme ve hafizanin ydnlendiriimesinde anah-
tar rol oynar.

Hipotalamus

Viicudun homeostasisinin (i¢ denge) korundugu, hormonal kontrolinin
saglandigi, duyusal davranislarin kontrol edildigi bolgedir.

Hipotalamus
Pineal bez

M Ara beyinin kisimlari

SINIR SISTEMi

U

Asagidaki sekilde beynin bazi bélimleri se-
matik olarak gdsterilmistir.

Uc beyin

Talamus Pons
Hipotalamus Beym?.l 5
Omuirilik
sogani

Sekilde verilen kisimlarla ilgili olarak ya-
pillan asagidaki aciklamalardan hangisi

yanhstir?

A) Hipotalamus i¢ dengeyi saglayarak ho-
meostasiyi korur.

B) Ug beyinde bes duyu organina iligkin
merkezler bulunur.

C) Yarnm kareler tstten nasirl cisim alttan
beyin Uggeni ile birbirine baglanir.

D) Pons ve omurilik sogani solunum ritmi
ve derinligini kontrol eder.

E) Orta beyin dengenin saglanmasini i¢
kulaktan gelen bilgilere gére dizenler.

Céziim: ic kulaktan gelen bilgilere gére denge-
nin saglanmasinda beyincik gérev alir.
Cevap E
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BOLUM TESTi 1
3.

Asagidaki grafikte impuls iletimi sirasinda hiicre zarinda
meydana gelen elektriksel yik degisimi gosterilmigtir.

+ 40

-70

Aksiyon potansiyeli (mV)

5

Buna gore asagidaki aciklamalardan hangisi yanlhistir?

A) 1 ve 6 numarali zaman diliminde néron polarize du-
rumdadir.

B) 2 numarali zaman diliminde néron esik degerinde bir
uyart almigtir.

C) 3 numarali zaman diliminde Na kanallari agilarak hlc-
re igine Na girisi olur.

D) 4 numarali zaman diliminde K kanallari agilarak hiicre
disina gikan K* iyonlari néronu depolarize eder.

E) 5 numarali zaman diliminde K kanallari bir ka¢ mili-
saniye daha acik kaldigi icin néron hiperpolarize
olmustur.

Asagidaki grafikte bir sinir demeti Gizerine uygulanan uyari
siddeti arttikgca meydana gelen aksiyon potansiyeli degisi-
mi gosterilmigtir.

Aksiyon
potansiyeli

I||‘

Uyari
siddeti

Buna gore asagidaki aciklamalardan hangisi yanhistir?

A) Sinir demetindeki néronlarin esik degerleri birbirinden
farkhdir.

B) Uyar siddeti arttikca impuls siddeti strekli artar.
C) Uyar siddeti arttikga impuls sayisi artar.
D) Uyari siddeti arttikga impuls iletim hizi degismez.

E) Ya hep ya hi¢ prensibine uyum saglamayan bir durumdur.

X——O0<—W

SINIR SISTEMI
Bir néronda impuls olusumu ve iletilmesi siirecinde
meydana gelen olaylarla ilgili asagidaki aciklamalar-
dan hangisi yanhstir?

A) Noéron polarize durumdayken zar potansiyelini koru-
mak icin Na—K pompasini ¢alistirir.

B) Néronda impuls iletimi yUk deg@isiminden dolayi elekt-
rikseldir.

C) Depolarizasyon esnasinda Na kanallari agilarak Na*
iyonlar disari ¢ikar.

D) Repolarizasyon esnasinda hucre digi (+), i¢i (-) ile yUk-
lenir.

E) Akson boyunca impuls iletimi elektrokimyasaldir.

Noronlardaki impuls iletim hizi;

I. uyar siddeti,
Il. uyar frekansi,
lll. akson capl,

IV. miyelin kihfin varhig

faktorlerinden hangilerine bagh degildir?

A)lvell B) Il ve IV C) L llvell

D) I, Il ve IV E) Il, Il ve IV

Bir néronda impuls olusup, akson boyunca ilerleyip,
bir bagka nérona iletilmesi siirecinde meydana gelen,

I. Na* iyonunun ¢ok oldugu hucre digsindan az oldugu
hucre icine girmesi

Il. Nérotransmitter maddelerin ekzositozla sinaps boslu-
guna salgilanmasi

Ill. Na*—K pompasinin ¢alisarak zarin dinlenme potansi-
yelini korumasi

olaylarindan hangilerinin gerceklesmesi i¢in ATP har-
canir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C Yalniz lll

D) I ve Il E) Il ve Il
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ENDOKRIN SISTEM

U

insan viicudunda kemik gelisimini etkile-
yen faktérlerden birisi de hormonlardir.
Kemiklerin biiyiime, gelisme ve saghgi-
nin korunmasinda;

I. somatotropin,
Il. parathormon,

Il. kalsitonin

hormonlarindan hangilerinin etkili oldu-
gu soylenebilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve lll E)IL,ITvelll

Cozim: Kemik dokusu ara maddesinin inorga-
nik kismi parathormon ve kalsitonin hormonlan
ile biyik oranda degisime ugrar. Biyime hor-
monu olan STH biyiime caginda kemik gelisimin-
de rol oynar.

Cevap E

Adrenal korteks
Kortizol

Aldosteron
Ostrojen
Progesteron

Testosteron

C

Noéradrenalin
Adrenalin

Adrenal medulla

B Adrenal bezin kisimlari ve salgiladiklari
hormonlar
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Kandaki kalsiyumun 6énemli oranda azalmasi, iskelet kaslarinda siddetli ka-
silmalara (tetani hastaligi) yol agar. Parathormon fazla salgilandiginda, kanin
kalsiyum derisimi normal diizeyinin Ustline ¢ikar. Kanda artan kalsiyum (hiper-
kalsemi) bodbrekte fosfatla birleserek bdbrek taslarini olusturur.

Kalsitonin salgilanir.

Tiroit bezi
uyar|I|r

Bdbrek ve bagirsaklarda
Ca*2 emilimi azalir.

Kemiklerde Ca*? ﬁ @

Kan Ca*?
dlzeyi artar.

depolanmasini
saglar.

Ca*?kana
verilir.
Bobrek ve bagirsaklarda
© Ca*? emilimini Kan Ca*?
° o artirir. dlzeyi azalir.
o KaIS|yum
Kemiklerden \ ’

kana Ca*? s el
birakilmasini ¥
saglar. W deyese il o
Parat|r0|t bezi
uyarilarak
Parathormon parathormon
o © salgilanmasi

saglanir.

B Kanda kalsiyum oraninin diizenlenmesi

5. Bobrek Ustii Bezleri (Adrenal Bezler)

Bobreklerin tzerinde bir ¢ift olarak bulunur. Bébrekle dogrudan bir iligkisi
yoktur. Her adrenal bez embriyonik kdkenleri farkli olan iki ayri bezden olusur.
Bunlar adrenal korteks (kabuk kismi) ve adrenal medulladir (6z kismi).

a. Adrenal Korteks: Steroit yapida ¢ok sayida hormon Uretir. Bu hormonlar gli-
kokortikoitler, mineralokortikoitler ve eseysel hormonlar olmak Gzere ¢ grupta
toplanir.

Glukokortikoitler (Kortizol): Vucudu karbonhidrat digi enerji kaynaklarina y6-
nelterek kan sekerinin yukselmesine yol agar.



ENDOKRIN SISTEM

U

insanda pankreastan salgilanan hormon-
larin;

I. kan sekerini duslirme,
Il. kan sekerini yiikseltme,

Ill. karaciger glikojeninin glikoza dénusturir

islevlerinden hangileri boébrek ustli 6z
boélgesinden salgilanan hormonlarda da
oldugu séylenebilir?

A) Yalniz Il B) I ve ll C)lvell

D) Il ve lll E)L, ITvelll

C6ziim: Bsbrek iistii bezinin 6z bélgesinden sal-
gllanan adrenalin karaciger glikojenini yikarak
kanin glikoz dizeyini artirir. Yani kan sekerini
ykseltir.

Cevap D

U

Kan sekerini degistirebilen;
I. glukagon,

II. insdlin

I1l. adrenalin,

IV. kortizol

hormonlarindan hangileri kan sekerini
artirici yénde etkiler?

A) Yalniz | B) lvell
C)l,lvell D) I, llve IV
E) Il, Nl ve IV

Cozim: Glukagon, adrenalin ve kortizol kan
sekerini yiikseltir.
Cevap D
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insiilin: Sinir hiicreleri disinda kalan tiim viicut hiicrelerini kandan glukoz al-
masi igin uyararak yukselen kan glukozunu normale disurur. Ayrica, kan gluko-
zunu dusurmek icin karacigerde glikojen yikimini azaltarak amino asit ve yagla-
rin glukoza dénuisiimiini engeller. Protein sentezini artirir. Glukozdan yaglarin
sentezini hizlandirir, yaglarin metabolik yikimini énler.

Glukagon: Kan glukoz seviyesini yiikseltir. insilin hormonuyla zit calisir. Ka-
raciger glikojenini parcalayarak kana glukoz verir. Glukagona duyarli hiicreler
sadece karacigerde bulunur.

insandaki baz faaliyetler birden fazla hormonun etkilesimi ile diizenlenir.
Ornegin; kan glukoz diizeyi insiilin, glukagon, kortizol ve adrenalin hormonla-
rinin etkilesimiyle degisebilir. insanda, kan glukoz diizeyi normal degerin (istii-
ne ciktiginda, insilin salgilanarak glukoz diizeyi digurdlir. Glukoz seviyesinin
normal degerin altina dismesi durumunda glukagon salgilanarak kan glukoz
seviyesi yilkseltilir. instilin veya hedef hiicrelerin tepkisizliginde seker hastalig
(diabetes mellitus) ortaya cikar. Bu hastalikta kan sekeri o kadar yukselir ki, ki-
sinin bébrekleri idrarla glukoz atmaya baglar. idrarda glukozun atilmasi, birlikte
fazla su gétirilmesine dolayisiyla susuzluga yol agar.

Vucut hucreleri glikozu
kandan daha hizli

almaya basglar.
) o ComonD

Glikoz

karacigere
geger.

Kan glikoz
dlzeyi artar.

Pankreasin
beta hiicreleri
insulin salgilar.

Pankreasin
alfa hicreleri

glukagon salgilar.
Karaciger,

glikojeni pargalayarak

@

kana glikoz verir.

B Kanda glikoz oraninin diizenlenmesi



7. Eseysel Bezler

Kadinlardaki ovaryumlar ve erkeklerdeki testisler gamet olusturmanin ya-
ninda birer endokrin bez gibi de gérev alirlar.

Ovaryumlar: Karin boslugunun alt ve arka kisminda bir ¢ift olarak bulunur.
Ergenlik ddénemine girildiginde 6strojen ve progesteron iretir. Ostrojen ergenlik
caginda disi esey organlarinin olgunlasmasini saglar. ikincil esey karakterle-
rinin olusumunu ve oogenezi uyarir. Ayrica progesteron hormonu ile beraber
rahim duvarinin kalinlagsmasini saglar. Bir miktar progesteron gebelik stiresince
plasentadan da salgilanir.

Testisler: Testislerde bulunan leydig hucreleri bir endokrin bez gibi gérev ya-
parak testosteron hormonunu salgilar. Bu hormon erkeklerde ikincil erkeklik
6zelliklerinin olusumunu ve devamini saglar.

Geri Bildirim (Feedback Mekanizmasi)

Hormonlarin salgilarinin diizenlenmesinde cevresel faktdrler, kandaki kim-
yasallar, sinir sistemi ve hormonlarin karsilikh etkilesimi etkilidir.

Endokrin bezler aralarinda etkileserek birbirinin salgisini diizenler. Ornegin;
hipofiz bezinin salgiladigi TSH miktari tiroit bezinin hormonu olan tiroksin tara-
findan dlzenlenir. Kanda tiroksin hormonunun diismesine bagli olarak hipofiz
bezi ve hipotalamus uyarilir. Hipofiz bezinden kana TSH salgilanir ve kanda
artan TSH’ya bagl olarak tiroit bezinden tiroksin Uretimi tetiklenerek kandaki
miktari normal diizeye getirilir. Bu dengelemeyle hipofiz bezinden TSH sal-
gilanmasi durur. Bu mekanizmayla tiroksin hormonunun kandaki miktari belli
degerler arasinda tutulmaya calisilir. iste endokrin bezlerin salgilari olan hor-
monlarin birbirini etkileyerek miktarlarini ayarlamasina geri bildirim (feedback
mekanizmasi) denir.

U

Bir tiroit bezi rahatsizlii olan Hashimoto hastaligina sahip insanlarda
savunma sistemi, tiroit bezi hiicrelerine karsi antikor Uretir. Bu antikorlar
zamanla tiroit bezi hiicrelerini yikmaya baslar.

Bu hastaliga sahip bir bireyde hastaligin ilerledigi donemle ilgili,
I.  Kanindaki tiroit uyarici hormon (TSH) seviyesi artmaya baslar.
Il. Kanindaki tiroksin hormonu seviyesi asiri artig gosterir.

lll. Bireyin bazal metabolik hizinda artis olmasi beklenir.
ifadelerinden hangileri dogrudur? (2019 -AYT)

A) Yalniz | B) Yalniz Ill C)lvell

D) Il ve llI E) L lvelll

Cozim: Tiroit bezinden tiroksin salgilanmasi azalirsa TSH seviyesi artar.
Cevap A

ENDOKRIN SISTEM

O | Hipotalamus

1 cok tiroksin

Hedef ()

dokular TSH (+)

Tiroksin
\ Tiroit
bezi

B Tiroksin hormonunun negatif geri bildirim
sistemi

U

insanda cesitli gérevler yapan hormonlar
soyledir:

I. Ostrojen
Il. Testosteron
IIl. Tiroksin

IV. Progesteron

Bu hormonlardan hangilerinin kimyasal
yapisi lipit tabiathdir?

A) Yalniz lll B) I, Il ve lll
C)l,llvelV D) I, Il ve IV
E) II, Il ve IV

Coziim: Ostrojen, testosteron ve progesteron
steroit yapili hormonlardir. Tiroksin ise amino
asit tirevi olan bir hormondur.

Cevap C
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Pankreasin normalden fazla insiilin salgiladigi bir bi-
reyde;

I. bilin¢g kaybinin yasanmasi,
Il. karacigerdeki glikojen miktarinin azalmasi,
Ill. kan glikoz dizeyinin azalmasi,

IV. idrarla glikoz atiminin baglamasi

durumlarindan hangilerinin goriilmesi beklenir?

A)lvelll B) Il ve Il C) lll ve IV

D) I, lll ve IV E) I, il ve IV

Hormonlar hedef hiicrelerde;

. metabolizma hizi,
Il. mitotik aktivite,
Ill. gen ve enzim aktivasyonu,

IV. hiuicre zar gegirgenligi
durumlarindan hangileri tizerinde etkili olabilir?

A)lvell B) Il ve IV C) 1, llve lll

D) I, Il ve IV E)L I Nl velV

Asagida bir hormonun hedef hiicredeki reseptoérd ile yap-
tig1 baglanti sematize edilmistir.

® o
Hormon—ao e

® -
Hormon reseptéri

Hlcre zari

Buna gore asagidaki aciklamalardan hangisi yanhstir?

A) Hormon, hidrofilik 6zellikte olup peptit baglar icerebilir.
B) Hormon reseptdri hiicre zarinda bulunur.
C) Hormon ile reseptdr arasinda anahtar kilit uyumu vardir.

D) Hormon hiicre igine giremedigi igin hiicresel cevap
olusturamaz.

E) Hormon, hiicre zari gegirgenligini degistirebilir.

XR——0<—w

11.

12.

13.

BOLUM TESTi 1
10.

insanda salgilanan,

I. Parathormon
Il. Glukagon
lll. Progesteron
IV. Aldosteron

hormonlarindan hangileri viicutta mineral miktarinin
diizenlenmesinde rol oynar?

A) Yalniz | B) Yalniz lll C) Yalniz IV

D) Ive ll E) I ve IV

insiilin hormonu;

I.  kan sekerini dusurme,

Il. karaciger ve kaslarda glikozu glikojen seklinde depo-
lama,

Ill. protein ve yag sentezini uyarma

ozelliklerinden hangilerine sahiptir?

A) Yalniz Il B) I ve ll C)lvell

D) Il ve Il E)LIlvelll

Hormon ve salgilandigi bez eslestiriimesi asagidaki-
lerden hangisinde yanlis verilmistir?

A) Melatonin - Epifiz bezi

B) Progesteron - Yumurtalik

C) Ostrojen - Bébrek iistii bezi

D) Testosteron - Hipofiz bezi

E) Kortizol - Bébrek Ustl bezi

|.  Adrenalin - Néradrenalin
II. insdlin - Glukagon

Ill. Kalsitonin - Parathormon

Yukarida verilen hormon ciftlerinden hangileri birbiri-
ne antagonist calisir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D) I ve lll E) Il ve lll
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13
A D B C E A A E D E E D E




Dis ortamdan gelen uyarilarl alarak bu uyarilari merkezi sisteme aktaran
6zellesmis yapilara duyu organi denir. Kiginin hayatta kalabilmesi sadece du-
yulara degil algilamalara da bagldir. Duyu organlari viicudun ¢evreye agilan
pencereleri hikmundedir.

Duyu organlari disaridan ve igeriden gelen uyarilari algilayan reseptér adi
verilen 6zellesmis hicreler bulundururlar. Reseptérlerle alinan uyarilar duyu
noronlari araciligiyla beyne iletilir. Beyinde deg@erlendirildikten sonra uygun tep-
kiler verilmesi saglanarak homeostasi kurulur.

insanda
bulunan

“‘ duyu organlari ’.’
(S 4,
Kulak é “ Deri

isitme ve denge duyusu Dokunma duyusu

Burun

Goz
Koku alma duyusu Dil Gorme duyusu

Tat alma duyusu

M insanda bulunan duyu organlari

Koku, tat, renk, titresim gibi cevresel uyarilari alan reseptérler viicudun dig
bolgelerine yakin bulunurken; kandaki O, ve CO, yogunlugu, osmotik basing,
pH gibi degisimleri algilayan reseptérler ise vicudun i¢ bolgelerinde yer alirlar.

Duyu reseptérleri uyaranin gesidine gére farkli isimler alir. Ornegin; fotore-
septdr, kemoreseptdr, mekanoreseptodr, termoreseptdr gibi.

Duyu reseptérleri cevreden aldiklari uyarilarn duyu sinirlerinde aksiyon po-
tansiyeline dénustirurler. Duyu organlarindan alinan uyarilarin duyu néronla-
riyla ilgili merkeze iletilmesi elektrokimyasal yolla olup hep aynidir. Ancak yo-
rumlanma merkezlerinin farkli olmasi bunlarin farkh algilanmasina neden olur.

e |s1g1 algilarlar.
e Gozde bulunurlar.

Mekanoreseptorler

e Mekanik ve fiziksel
degisimleri algilarlar.

o Kulak ve deride bulunurlar.

e Basing, dokunma ve sese
duyarlidirlar.

o Kimyasal degisimleri algilarlar.
¢ Dil ve burunda bulunurlar.

e Soguk ve sicak duyusunu
algilar.

e Deride ve viicudun hemen
her yerinde bulunur.
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DUYU ORGANLARI

Go6zUn Yardimel GOz Kuresi

Kisimlari (Distan ice dogru)
HEEED, > Sert tabaka

Goz kapaklari

(Koruyucu parca) (Sklera)

Gozyas! bezleri <« |— Damar tabaka

(Koroid)
Goz kaslari Ag tabaka
(Motor parga) < > (Retina)

U

Korneada kan damarlari bulunmadi-
gindan bagisiklik sisteminin ulagabilece-
gi sininn disindadir. Bdylece kornea bir
kisiden bagka bir kisiye doku uyusmaz-
g1 riski olmadan nakil edilebilecek tek
dokudur.

GOz VE GORME DUYUSU

Goérme organi olup gérme reseptérlerine sahiptir. insan gézii yaklasik 350 —

750 nm dalga boylu araligindaki gériinir 1s1§1 algilayabilir. insan gézii yardimei

kisimlar ve g6z kiresinden olusur.

Mercek baglari (Asici baglar)

Arka oda (Akoz sivi igerir)

Kornea (Saydam tabaka) ~

On oda (Akdz sivi igerir)

Sert tabaka (Sklera)
Damar tabaka (Koroid)

Ag tabaka (Retina)

Sari benek
iris (Sari nokta)

Goz bebegi
z 9 K&r nokta

Mercek

Kirpiksi kaslar

(Kirpiksi cisim)
Arka bolim

(Camsi cisim, vitréz sivi igerir)

B G6zUn yapisi ve kisimlari

. Koruyucu yapilar

Goz kapaklari ve kirpikler gdziin hem alt hem Ustlinde bulunur. G6zUl fazla
Istktan ve dis etkilerden korur.

Gozyasl bezleri Urettikleri salgilarla gézin iginin kurumasini 6nler. Gézyasi
sivisi; mukus, antikorlar ve bakterileri yok eden lizozim enzimini igerir. Bu
Ozellikleri ile gbzyas! sivisi gézin i¢ ylUzeyini temizlemekte, korumakta,
nemlendirmekte ve kayganlastirmaktadir.

Goz kaslarinin (cizgili kas) gdrevi géziin saga-sola, asagr yukari hareket
etmesini saglamaktir. Vicuttaki tim kaslar icinde en hassas ve hizli kontrol
edilen kaslardir.

Kaslar gézu fazla 1sik ve alindan asagi akan terden korur.

2. Goz kiresi

Goz kiresi distan ice dogru; sert tabaka, damar tabaka ve ag tabaka olmak
lizere g boélimden olugur.

a. Sert Tabaka

Gz kuresinin en dis tabakasidir.

Beyaz renklidir.

Siki bag dokusundan yapilmistir.

Gozln 6n tarafinda saydamlasarak kornea denilen yapiyr meydana getirir.
Kornea kan damari tagimaz.

Yizeyi dis bukey oldugundan, sabit bir mercek gibi gdrev yaparak i1sigin
gdzun icine girmesini saglar. Yani géze giren 1s1gin ilk defa kirildigi ana
bélim korneadir. Isik en fazla korneada kirilir.



DESTEK VE HAREKET SISTEMi

U

insanda bulunan kikirdak cesitleri ile
ilgili asagida yapilan aciklamalardan
hangisi dogru olamaz?

A) Burunda bulunan kikirdak elastik ki-
kirdaktir.

B) Kulak kepgesinde elastik kikirdak bu-
lunur.

C) Omurlar arasi disklerde fibréz kikirdak
bulunur.

D) Embriyo déneminde iskelet hiyalin ki-
kirdaktandir.

E) Kaburga uclarinda ergin dénemde de
hiyalin kikirdak bulunur.

CozUm: Burunda hiyalin kikirdak bulunur.
Kulak kepcesi ve epiglottis elastik kikirdaktan
olusur.

Cevap A

KIKIRDAK DOKU

Viicudun basinca ve egilmeye karsi esnek dokusunu olusturan kikirdak do-
kuda kan damari ve sinirler bulunmaz. Beslenmesi bag dokudan diflizyon ile
gerceklesir. Kemikle birlikte viicuda destek olan dokudur.

Embriyonik dénemde iskeletimiz ilk olugurken kikirdak yapidadir. Daha
sonra kemik yapisina dénusur. Eklemlerde, burun ve kaburga uclar gibi yerler-
de ise kemiklesme olmaz. Bu bélgeler hayat boyu kikirdak olarak kalir.

Kikirdagin gorevleri séyle 6zetlenebilir:
e Kemikle birlikte viicudu desteklemek
e Basinca ve zorlanmalara karsi doku ve organlari korumak

e Eklem yuzeylerinde kayganhk saglayarak kemiklerin hareketlerini kolay-
lastirmak

e Dogum 6ncesi ve sonrasinda kemiklerin boyca uzamasini saglamak (epifiz
plag)

Kikirdak hucreleri yuvarlak veya oval sekilli, bayuk cekirdekli hticreler olup
kondrosit adini alir. Kikirdak dokunun ara maddesine ise kondrin denir. Kikirdak
doku htcreleri bir kapstille ¢evrilidir. Kapsullin icinde bir veya birkag tane kikirdak
hiicresi bulunabilir. Kikirdak dokunun ara maddesi olan kondrinde lifler bulunur.

Bu liflerin yapisina, diizenine ve miktarina gére kikirdak doku hiyalin, elastik
ve fibréz kikirdak olmak uzere tge ayrilir:

Elastik kikirdak
Ara maddede 4 Q * Kulak Kepgesi )

¢ok miktarda
o O

lastik lif ver O\ . Dis kulak yolu L
zIﬁSI e © O . dstaki borusu \i
€5 OO0 - Girtlak kapagi(Epiglottis) "

~

Elastik lifler, dokuya bukilme 6zelligi kazandirir.

- Hiyalin kikirdak L
& - _—
Ara maddesi @ : . Embriyo déneminde iskelet

yari saydam § o °* Uzun kemiklerim bas kisminda
Y

ve homojendir. ./ Kaburga uglarinda
& O £/ - soukb d =
o b oluk borusunda 1=
* Bronglarda =
* Burunda Vi (\\»j/

Hiyalin kikirdak ara maddede bulunan kollajen lifler
nedeniyle basinca ve bukulmeye dayaniklidir.

e
Ara maddesi J € ) . Omurlar arasi diskler ’
bol oranda « Diz eklemindeki meniskusler
kollajen lif (@) - Kalga kemiklerinin eklem yerlerinde

icerir. (&)

Lifli kikirdak, basinca ve ¢ekmeye karsi gok direnclidir.

B insan viicudundaki kikirdak doku cesitleri



DESTEK VE HAREKET SISTEMi

U

Kasilmakta olan bir iskelet kasinda artan
ve azalan maddeler ile ilgili tablo asagida

verilmistir.
Azalanlar Artanlar
| ATP V  ADP +Pi
Il Kreatin VI  Kreatin fosfat
I o, Vil CO,
IV Glikoz VIl Laktik asit

Tablonun dogru olabilmesi i¢in hangi
iki faktorin yer degistirmesi gerekir?

A)lveV B) Il ve VI

C)lvelV D) lll ve VI

E) IV ve VIII

Cozim: Kasilmakta olan bir iskelet kasinda
kreatinin fosfat azalirken, kreatin miktari arta-
cakhr.

Cevap B

Kas kasilmasi sirasinda kas hicrelerinde artip azalan maddeler asagidaki
tabloda gdsterilmigtir.

Kas kasilmasi sirasinda kas hilicresinde

Azalan Maddeler Artan maddeler

ATP ADP + inorganik fosfat (Pi)
Kreatin fosfat Kreatin
Glikoz Laktik asit
o, CO,+H,0
Glikojen Sicaklik

iskelet Kas iliskisi

iskelet kaslarinin kemiklere baglanti kurdugu yere kas kirisleri (tendon) de-
nir. Byle baglanti yerleri olmasaydi kas, etkisiz ve sadece titreyen bir yigin
olurdu.

iskelet kaslarinin bircogu ciftler halinde ve zit yonlii hareket eder. Orne-
gin; dirsekten kolu yukariya dogru hareket ettirebilmek icin kolun icteki kaslari-
nin (kapatici kas - biceps) kasilmasi, distaki kaslarinin (acici kas - triceps) ise
gevsemesi gerekir. Bu sekilde birbirleriyle zit galisan kaslara antagonist kaslar
denir.

Kas
gevsemis

Kas
kasilimig

H Antagonist kaslar
Ayni anda kasilip ayni anda gevseyen kaslara ise sinerjit kaslar denir. in-
sanda sirt kasi ve karin kasi gibi ayni anda birlikte kasilan kaslar sinerjit kas-
lardir.

iISKELET SISTEMi HASTALIKLARI

KIRIKLAR: Kirklar; dikkatsizlik sonucu alinan darbeler, disme gibi etkenlerle
kemik bitinliginin bozulmasidir. Kingin iyilesmesi ¢ocuklarda daha hizl ger-
ceklesirken yaslilarda ¢cok daha uzun strebilir.

CIKIKLAR: Oynar eklemlerdeki eklem baglarini ve eklem kapsulini zorlayan
bazi hareketler sonucu kemiklerin eklem yerlerinden ayrilmasi olayidir. Eklem
hareket edemez. Agri, sislik ve morluk olusur.



Canlilar yagamlarini devam ettirebilmek igin enerjiye ihtiya¢ duyarlar. insanlar
heterotrof olduklari icin enerjiyi beslenme ile tikettikleri besinlerden karsilarlar.

Bulyuk molekulli besin maddelerinin yapi birimlerine ayristirilarak hiicre zarin-
dan gecebilecek hale gelmesine sindirim denir.

Meydana gelis bicimine gore sindirim; mekanik ve kimyasal sindirim ol-

mak uzere ikiye ayrilir:
1. Fiziksel (Mekanik) Sindirim

Hidroliz enzimlerinin etki edecegi
substratin ylzeyini genigletmek ama-
ciyla yapilir. Béylece kimyasal sindirim
hizlandinlir. Besinlerin digler yardi-
miyla 6gutulmesi, midede mide kas-
lari yardimiyla besinlerin 6gattlmesi,
ince bagirsakta segmentasyon (kiglk
pargalara ayirma), yaglarin safra yar-
dimiyla yag damlaciklarina dénusti-
rilmesi fiziksel sindirime birer érnektir.

2. Kimyasal Sindirim

Blyik vyapili  (kompleks) besin
maddelerinin sindirim enzimleri ve su
yardimiyla kendilerini olusturan yapi
taglarina doénusturilmesine kimyasal
sindirim  denir. Ornegin; nisastanin
amilaz enzimi ve su yardimiyla deks-
trin ve maltoza kadar pargalanmasi
kimyasal sindirimdir. Kimyasal sindi-
rim enzimatik bir olay olmasina karsin
aktivasyon enerjisi olarak ATP enerjisi
harcanmaz. Gereken enerji ortamin isi
enerjisinden saglanir. Bu nedenle sin-
dirim hicre disinda da gerceklesebilir.

Kimyasal sindirim yapildigi yere gore; hiicre i¢i sindirim ve hiicre disi

sindirim olmak lizere gore ikiye ayrilir.

1. Hiicre ici Sindirim

Besinler endositoz yollarla (fagosi-
toz ve pinositoz) besin kofulu olusturu-
larak hucre igine alinir. Besin kofulu ve
lizozom organeli birleserek lizozomda-
ki hidrolitik enzimleri ile besinler yapi
taslarina parcalanir.

2. Hicre Digi Sindirim

Hucre iginde Uretilip htcre disina
salgilanan enzimler ile besinlerin yapi
taslarina hlcre disinda parcalanma-
sina hicre disi sindirim denir. Olusan
yapi taglari diflizyon ya da aktif tagsi-
ma ile hicre igine alinirlar.

U

Sindirimin tamamlanmasi ile olusan
kiiciik maddeler;

Hicre zarindan gecerek hicre igine
alinabilirler.

Hicre icinde enerji elde etmek icin
kullanilabilir.

Bazilari kompleks hale getirilerek depo
edilebilirler.

Hucre icinde biyosentez tepkimeleriyle
hiicreye 6zgl bluylik molekullerin sen-
tezinde kullanilabilir.

Hulcrenin onariminda kullanilabilir ve
yapiya katilabilirler.
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SINDIRIM SISTEMi
iINSANDA SiNDIRiIM SISTEMi

insanda canliigin devami icin gerekli besinin disaridan alinmasi, ilgili yer-
lere iletiimesi ve belli yerlerde birtakim degisikliklere ugratilmasi gerekmekte-
dir. Besin maddelerinin kimyasal ve fiziksel degisikliklere ugratiimasi, degisik
kademelerde ve birbirlerini bu fonksiyon igerisinde tamamlayan organlarin bir
araya gelmesi ve es gudimlu ¢calismasi ile mumkan olabilir. Bunun ic¢in ayni

ise yonelik olmak Uzere, degisik organlar bir araya gelerek sindirim
Tukuruk bezleri

sistemini olugturmusglardir.

Sindirim sistemi, birbirlerini tamamlayan bdlimler halinde;
agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin ba-
girsak ve anUs olmak Uzere ayrilir. Bunlara ek olarak
tikarik bezleri, karaciger, safra kesesi ve pankreas
sindirimde 6énemli gérevler yuklenmis yardimci or-

ganlar olarak fonksiyon gdsterirler.

INSANDA SINDIRIM SISTEMi

"
Karaciger Sindirim Kanali Sindirime Yardimci Organlar
L ‘ J
Agiz < —>  Tukaruk bezleri
Saf ‘ - Pankreas
ara i . Yutak <~ —> Karaciger
kesesi »— -
2 am
. \\.‘. L B ..:/,'ﬂ .
Kal N - e . . Yemek borusu  <—| —>  Safra kesesi
alin
bagirsak
Mide <~ > Pankreas

ince
bagirsak
ince bagirsak <

. Kalin bagirsak ~ <—
bagirsak  Apendis

Aniis Aniis <«

B Sindirim sisteminin yapisi ve kisimlari U
insanda sindirim sisteminin gérevi;
e Besinlerin alinmasi
e Alinan besinlerin fiziksel ve kimyasal olarak sindiriimesi
e Besinlerin absorbe edilmesi (emilim)

e Sindiriimeyen maddelerin defekasyonu (atiima)

112



SINDIRIM SISTEMi

7.

128

Asagida saglikli bir insana ait disin yapisi sematize edil-
migtir.
Tag

Tabakasi

Boyun[~
Tabakasi

Kok
Tabakasi

Buna goére,

I. 1 numarall bélge digin parlak kismi olan dentin taba-
kasidir.

Il. 2 numarali bélge kemikten yapilmigtir.

Ill. 3 numarali bélge kan damari ve sinirleri tagiyan pulpa
tabakasidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) lvelll E) llvelll

Hiicre disi sindirim;

I. hicre igine alinamayacak buyuklikteki besinlerden
faydalanabilme,

Il. daha ¢ok ATP harcayarak gerceklesebilme,
Ill. gerceklesirken ATP Uretebilme

olaylarindan hangilerine olanak sagladig: icin hiicre
ici sindirime gére daha avantajlidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz llI

D) lvell E) Il ve llI

Asagidaki hormonlardan hangisi sindirim sisteminin
calismasini diizenlemede rol almaz?

A——H0=<—m

11.

12.

BOLUM TESTi 1
10.

Sindirim sisteminin ¢alismasini diizenleyen hormonlar-
la ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Gastrin ve kolesistokinin'in mide ¢alismasina etkisi an-
tagonisttir.

B) Sekretin ve kolesistokinin ince bagirsak bezlerinden
salgilanir.

C) Mide 6zsuyu ve ince bagirsak 6z suyunda bol miktar-
da bulunur.

D) Sekretin hormon reseptoérleri hem pankreas hem de
karacigerde bulunur.

E) Kolesistokinin pankreastan pankreas 6zsuyu salgilan-
masini uyarir.

Proteinlerin kimyasal sindiriminde;

I.  kimotripsinojen,
Il. pepsinojen,
Ill. aminopeptidaz

enzimlerinin kullanim sirasi nasil olmalidir?

A)l-1-11 B)Il-1-1l C)n-nr-1

Dylm-1-n E)lII-11-1

Enzimatik tepkimelerin gerceklesebilecedi sekilde hazirla-
nan asagidaki deney tlplerine cesitli besinler ile bu besin-
lere etki eden enzimler konuluyor.

Maltoz -— Lipit Nigasta
+ + +
Maltaz Lipaz Amilaz

Bir siire sonra her birine fehling cozeltisi ilave edilip,
isitilirsa hangi tiiplerde kiremit kirmizisi renk gozlenir?

(Fehling ¢ozeltisi glikoz ile temas edince kiremit kirmizisi
renk verir.)

A) Sekretin B) Kolesistokinin
C) Gastrin D) Kalsitonin A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll
E) Gastrik inhibitor peptit D) I ve lll E) Il ve Il
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
E A A B D) C E A D C B A




DOLASIM SISTEMI

insanlarda viicuda alinan besin ve O,’nin her bir hiicreye ulastiriimasi ve
metabolizma sonucu olusan artik maddelerin (CO,, NH,, Ure, Grik asit vs.) bo-
saltim organlarina tagsinmasi gérevlerini dolasim sistemi yerine getirir.

Dolasim sistemi; kalp, damarlar ve damarda dolagsan kandan olusur. Buna
denir.

insanda dolasim sistemi,

1. Kalp
2. Damarlar
3. Kan

olmak uzere ii¢ baslk altinda incelenir.

Kalp, g6gus boslugunun merkezinde, gdégis kemiginin arkasinda sol akci- D

gere daha yakin olarak bulunur. Kalp kasindan olusan kalp, ortalama bir yum- : R
L . . . . . . Insanlarda kalp ile ilgili,
ruk buiyudkligindedir ve Ustte iki kulakgik, altta iki karincik olmak Gzere doért

odaciktan olusur. I. iki kulakcik ve iki karinciktan olusur.
Il. Sol kulak¢ik ile sol karincik arasinda
Kalbin sol bélimi, sol kulakgik ve sol karincik olmak Uzere iki kisimdan biktispit kapakgik bulunur.
olusur. Sol kulakgik ile sol karincik arasinda tek yéne acilan ikili (biklspit) ka- IIl. Kalbin sag iki bolmesinde oksijen baki-
pakgcik bulunur. Kan akis yonU kulakgiktan karinciga dogrudur. Sol kulakgiga mindan zengin kan bulunur.
akcigerden temiz kani toplayan akciger toplardamarlari girer. Sol karinciktan

da aort atar daman cikar ve tiim viicuda temiz kan tagir. Aortun kalpten cikig  ifadelerinden hangileri dogrudur?

bdlgesinde, kalpten c¢ikan kanin geriye dénusini engelleyen tek yéne agilan A) Yalniz Ill B)lvell C) lve lll
yarim ay kapakgik bulunur.
D) llve lll E) I, 1lvelll
Kalbin sag bélimu sag kulakgik ve sag karincik olmak Uzere iki kisimdan
olusur. Sag kulakcik ile sag karincik arasinda tek yone agilan il (trikiispit) ka- ~ $8ZUm: Kalbin sag bslmelerinde kirli kan bu-
pakgik bulunur. Kan akis yonu kulakgiktan karinciga dogrudur. Sag kulakgiga L
Cevap B

vUcuttan kirli kani toplayan ana toplardamarlar girer. Sag karinciktan da akci-
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DOLASIM SISTEMLERI

’U e Otonom sinirlerden salgilanan noradrenalin ile kalbin calismasi hizlanir.
Kisi asir kan kaybettiginde kalp, otonom sinirlerle uyarilir. Bu uyari saye-

Asagidaki durumlarin hangisinde insan sinde kalp atim hizi dakikada 150 — 180 atima kadar artabilir.

kalbinin atis hizinda diisiis olmasi bek-
lenir? (2021 - AYT) 1

A) Kandaki adrenalin hormonu seviyesi Kulakgik ve karinciklar
arttiginda gevser, toplardamarlar
ile gelen kan énce

B) Kandaki karbon dioksit miktari artti- kulakgiklara daha sonra
g da karinciklara dolar.
ginda

C) Kandaki tiroksin hormonu seviyesi
arttiginda

D) Vucut sicakhgr arttiginda

E) Kalbe etki eden asetilkolin miktari art-
tiginda

Cozim: Kalbe parasempatik sinir olan va-
gus sinirinden salgilanan asetil kolin etki eder-
se kalbin ahs hizi diser.

Cevap E

0,3 sn 0,1 sn

Kulakgik kasilir, karincik gevser.

Karincik kasilr, kulakcik gevser.
Kan, karinciklardan atardamarlara g:gérkulakgklardan karinciklara

-3 2

H Kalp déngusu

e Karinciklarin kasiimasi sonucu kanin atardamarlara gecmesiyle, atarda-

marlarin duvarinda gerilme olur. Her seferinde gergeklesen bu ritmik geril-
.................................................................... melere nabiz denir. Bir dakikadaki nabiz sayisi, kalp atim hizini verir. El
bilegi ya da boyunda bulunan atardamarlardan nabiz hissedilebilir.

e Kanin atardamarlar ¢ceperine yaptigi sivi basincina tansiyon adi verilir.

e Karinciklarin kasilmasi sonucu olusan basinca buyuk tansiyon (sistolik
.................................................................... basinc), gevsemesi sonucu olugan basinca kucik tansiyon (diastolik
basinc) adi verilir.

.................................................................... ’U

Asagidakilerden hangisi kalp ritmini diisiiren faktérlerdendir?

A) Asetilkolin B) Adrenalin C) Tiroksin

.................................................................... D) Kafein E) Karbondioksit

CozUm: Asefilkolin kalp ritmini disirirken diger faktsrler arhirir.
.................................................................... Cevap A



1.

BOLUM TESTi 1

Asagida bir insana ait kalbin sekli sematize edilmisgtir. 3.
A
Buna gére bébrek toplardamarindaki isaretli bir amino
asitin A damarinda gériilebilmesi igin harflerle belirti- | 4.
len yapilardan hangi sirada gecis yapmasi gerekir?
A) N-M-L-K
B) K-M-L-N
C) K-N-L-M
D) K-L-N-M
E) N-L-M-K
B
i
Y
Kalp kardiyak déngusu icinde meydana gelen evreler O
T 5,

asagida sematize edilmistir. |

0,3sn "
Buna gore;

I.  Kulakgik sistoll - karincik sistoll

II. Kulakgik diastolli - karincik diastoll
Ill. Kulakgik sistoll - karincik diastoll
IV. Kulakgik diastoll - karincik sistoll

hangilerinin kardiyak déngii icinde ayni zaman dilimin-
de hicbir zaman meydana gelmesi beklenmez?
A) Yalniz |

B) Yalniz II C)livelll

D)l ve IV E) ll ve IV

DOLASIM SISTEMi
Asagidaki olaylardan hangisi 6dem olusumuna neden
olmaz?

A) Kan basincinin normalden ¢ok olmasi

B) Doku sivisinin ozmotik basincinin artmasi

C) Lenf kilcallarinin tikanmasi

D) Kan protein ozmotik basincinin artmasi

E) Kan plazmasindaki albumin ve globulin miktarinin
azalmasi

Karinciklar sistol durumundayken,

I.  Kulakgiklara kan dolar.
II. Triklspit ve bikuspit kapakciklar acilir.
lll. Yarim ay kapakgiklari acilir.

IV. Kan atardamara gecer.

olaylarindan hangileri gerceklesir?

A) Yalniz | B) Ivell C)llvelV

D) I, Il ve IV E) I, lll ve IV

Asagidaki sekilde insanin dolagsim sisteminin ana bilesen-
leri sematik olarak gdsterilmistir.

Buna gére |, Il, lll ve IV ile simgelenen damarlarda asa-
gidakilerden hangisi ortaktir?

A) Dogrudan sag kulakg¢iga agilma

B) Oksijen derisimi yiksek kan bulundurma
C) Epitel, kas ve bag dokusu bulundurma

D) Karbondioksit derigimi yUksek kan icerme

E) Yukari dogru acilan tek yonli kapakgiklar icerme
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DOLASIM SISTEMi

6.

158

BOLUM TESTi 1

Asagidaki grafikte damarlarda gorilen kan basinci de@i- | 8. Kalpte bulunan bikiispit kapake¢igin gérevi agagidaki-
simi gosterilmistir. lerden hangisinde dogru verilmistir?
5 _ A) Kanin sag karinciktan sag kulakg¢iga geri dénmesini
éI"’ 120 onler.
Qa £
éé 50 B) Kanin karinciklardan damarlara gegcmesini saglar.
15 ———— C) Kanin sol karinciktan sol kulakgiga gegisini engeller.
—> Damarlar———> D) Kanin kulakgiklar arasinda gegisini saglar.
. . E) Kanin karinciklar arasinda gegisini saglar.
Buna gére |, Il ve lll numarali damarlar sirasiyla asagi-
dakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
A) Kilcal damar - Atardamar - Toplardamar
B) Atardamar - Toplardamar - Kilcal damar
C) Atardamar - Kilcal damar - Toplardamar
D) Toplardamar - Kilcal damar - Toplardamar
9. Kan plazmasi ve doku sivisi arasindaki madde alig-
E) Toplardamar - Atardamar - Kilcal damar verigini aciklayan starling hipotezine goére hangi iki
basin¢ arasindaki fark madde alis veriginde etkilidir?
A) Kan basinci - Ozmotik basing
'i3 B) Hidrostatik basing - Turgor basinci
Asagidaki sekilde kalbin uyariimasi slirecinde gérev alan vy C) Kan basinc - Turgor basinci
bélgeler gésterilmistir. o
T C) Ozmotik basing - Emme basinci
Sag kulakgik Sol kulakgik K
E) Emme basinci - Turgor basinci
Sinoatrial digim His demetleri
Atrioventrikller
digim
Purkinje lifleri
10. Karaciger atardamarinda bulunan radyoaktif isaretli
Buna gare, kalbin uyar||mas| ve ga||§mas| siirecinde; bir glikoz molekiiliiniin tekrar karaciger atardamarina
gelmesi siirecinde;
I.  Sinoatriyal digimde uyartinin olusmasi
Il. Kulakgiklarin kasiimasi . karaciger toplardamari,
Il Atriyoventrikiler digimin uyariimasi . aort atardamari,
IV. Uyartinin purkinje lifleri ile karincik kaslarina yayilmasi 1. alt ana toplardamari,
V. Karinciklarin kasilmasi IV. akciger atardamar,
. . . V. akciger toplardamari
olaylarinin gerceklesme sirasi asagidaki hangi sece-
nekte sirasi ile verilmistir? yapilarindan hangi sira ile gecmelidir?
A l=1I=1lI=1V -V B)I-lI-1I-1V-V A l-1--1V-V B)I-1l-1V-V-Il
C)l-1-m-wv-v D)lH-1l-1-1V-V Cln-wv-m-1-v D)II-V-IV-1l-I
E)yil-n-1iv-I-v E)IV-V-Il-1-1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
D A D E C C A C A B




SOLUNUM SiSTEMI

U

Asagida, insanda soluk alma ve soluk ver-
me sirasinda gerceklesen bazi olaylar veril-
mistir.

[1] [2]

Diyafram kasi Gogus ici hacmi

gevser artar
-3 Aveoldeki (4]
hava basinci Agizdan nefes
artar verilir
5] 6] Alveoldeki
Diyafram kasi hava basinci
kasilir azalir
7] Solunum ﬂu N .
sistemine Gogus i¢i hacmi

hava girer azalir

Buna gére, bu olaylardan soluk alma si-
rasinda gerceklesenler, asagidakilerin
hangisinde dogru siralanmistir?

(2014 - LYS Fen 2)

A)1-2-6-8 B)5-2-3-7
C)5-2-6-7 D)7-2-3-4
E)7-3-2-5

C6ziim: insanda soluk alma sirasinda olayla-

rin gerceklesme sirasi,

e Diyafram kasi kasilir.
e GOgus ici hacmi artar.
e Alveoldeki hava basinci azalir.

e Solunum sistemine hava girer.

seklindedir.
Cevap C

1. Soluk Alip Verme Mekanizmasi

Akcigerler kasilip gevseme 6zelligine sahip degildir. Soluk alip verme, di-
yafram ve kaburgalar arasi kaslarin kasilip gevsemesi ve buna bagl olarak da
akciger hacmi ve basincinin degismesi sonucu gergeklesir.

Soluk alma olayi: Akcigerlerdeki hava basinci atmosfer basincin altina distu-
gunde digsarndaki hava akcigerlere dolar. Bu olaya soluk alma denir. Bbylece al-
veollerdeki oksijen yogunlugu artar. Oksijen, alveolleri saran kilcal damarlardan
difuizyonla kana gecerken, kandaki karbondioksit alveollere gecer.

Soluk verme olayi: Soluk verme sirasinda diyafram kasi ve kaburgalar ara-
sI kaslar gevser. Bu sirada diyafram kasi gégus bosluguna dogru kubbelesir.
Kaburgalar arasi kaslar gevsediginde kaburgalarin uglari asagiya dogru iner,
g6gus boslugunun hacmi azalir. Akcigerlerdeki hava basinci atmosfer basin-
cinin Uzerine ¢iktigr icin akcigerlerde sikisan hava digari verilir. Bu olaya da
soluk verme denir.

Soluk verme sadece gdgis boslugunun hacminin azalmasina bagl ger-
ceklesmez. Ayni zamanda akcigerlerin geri yaylanma basincinin da etkisi var-
dir. Bu basing, akcigerlerin yapisindaki elastik lifler ve pleura boglugundaki sivi
tabakasinin olusturdugu yizey gerilimiyle saglanir.

Hava Hava
girisi cikis!
Kaburgalar

==
= Kaburgalar arasi

kaslar

it
;

W
71

Akcigerler

A

Diyafram
Diyafram Diyafram
kasilarak gevseyerek
duzlesir kubbe seklini alir
SOLUK ALMA SOLUK VERME

Kaburgalar arasi kaslar kasilir ve kabur- Kaburgalar arasi kaslar gevser ve ka-
galar yukari dogru yukselir. burgalar asagi dogru iner.

Diyafram kasi kasilarak asagi dogru Diyafram kasi gevseyerek yukari dogru
iner, duzlesir. cikar, kubbelesir.

GoOgus boslugu genisler, hacmi artar, Goégus boslugu daralir, hacmi azalir, ba-

basinci diser. sincl artar.

Disaridaki hava cigerlere dolar. Akcigerlerdeki hava disari atilir.

Karin i¢ basinci artar. Karin i¢ basinci azalir.



SOLUNUM SiSTEMI

U

insanda solunum gazlar olan oksijen ve
karbondioksitin kanda tasinmasiyla ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
(2019 AYT)

A) Akciger alveollerinden kana gecgen ok-
sijenin blyUk bir kismi, alyuvarlarda
oksihemoglobin halinde tasinir.

B) Karbondioksitin bir kismi alyuvarlarda
hemoglobine baglanarak tasinir.

C) Kan pH seviyesinin dismesi sonucu
hemoglobinin oksijeni baglamaya olan
ilgisi artar.

D) Karbondioksitin blytk bir kismi plaz-
mada bikarbonat iyonlari seklinde
tasinir.

E) Alyuvarlarda karbondioksitin su ile bir-
lesmesine karbonik anhidraz aracilik
eder.

CozUm: Kan pH’si diserse hemoglobinin

O,’ye olan ilgisi azalir.

Cevap C

Dekompresyon (Vurgun)

Denizlerde derinliklere inildik¢ce basing ar-
tar. Artan basinca bagli olarak azot sivi hale
gecer. Eger kisi denizin derinliklerinde bir siire
kalirsa ve hizla ylzeye cikarsa sivilar birden
gaz héline déner ve damarlarin icinde kabar-
ciklara dénasir. Bu kabarciklar damarlarin ti-
kanmasina neden olur ve 6lim, fel¢ gibi ciddi
sonuglar dogurabilir. Bu sire¢ vurgun olarak
adlandinlir.

Karbonmonoksit zehirlenmesi

Yanma olaylariyla olusan CO (Karbonmo-
nooksit) Hb ile kolayca birlesebilir ancak ko-
layca ayrilmaz. Bu durumda CO ile yukli olan
hemoglobin O, tagilyamaz, dokular O,’siz kalir.
Dolayisiyla hucresel solunum gerceklesmedi-
gi icin yeterli ATP Uretilemez. Bu komplikasyo-
na karbonmonoksit zehirlenmesi denir.

180

Karbondioksitin tasinma yollarinin 6zeti asagidaki gibidir.

Doku hiicreleri

¢ € € €
Doku hucresinde olusan

CO, énce doku sivisina
oradan da doku kilcal

=

damarina gecer. co Doku sivisi
2
- -
= Co, Kilcal damar
_ l duvari
CO,
2
H,CO,
5
HCO;‘ < 4\
6
H+
6
HCO-
0% Doku kilcallari
CO, akcigere taginir
1 Alveol kilcal
HCO, -
Hocf\ ! )
H,CO,
HZO‘_/
8
CO,
Kilcal damar l &
duvari CcO
- ey ¢ - -
CO,
l— .
9
[ CO,
Alveol boslugu
L l 10 ’

1. Doku htcreleri tarafindan uretilen
CO, difuzyonla doku sivisina,
oradan da kilcal damarlara geger.

2. Alyuvara giren CO,’nin % 23’
hemoglobine baglanarak
karbominohemoglobin (HbCO,)
olusturur. (Hb+CO, — HbCO,)

3. Alyuvarlara giren CO,,
alyuvardaki karbonikanhidraz
enzimi katalizérliginde H,O ile
birleserek karbonik asiti
(H,CO,) olusturur.

4. Kararsiz olan H,CO,, HCO;
(bikarbonat) ve H* iyonunlarina
ayrilir. (H,CO, — HCO;+ H*)

5. HCO; iyonlari kan plazmasina
gecerek akcigere kadar taginir.

6. Hemoglobin, karbonik asitten gelen
H* iyonlarinin gogunu baglayarak
kanin pH’sinin digmesini engeller.
(Hb + H* — HbH¥)

7. Akciger kilcallarinda HCO;
plazmadan alyuvarlara geger
ve hemoglobinden ayrilan H*
iyonu ile birleserek H,CO,
olusur.

8. H,CO,, H,0 ve CO,'ye pargalanir.
Bunu karbonikanhidraz enzimi
katalizler.

9. Serbest kalan CO, 6nce kan
plazmasina oradan da alveol
bosluguna difuizyonla gecer.

10. Alveol boglugundaki CO,
soluk verme havasi ile vicut
digina atilr.



BOLUM TESTi 1
3.

Asagidaki grafikte kandaki oksijenin kismi basincina (Po,)
bagli olarak hemoglobinin O, doygunlugundaki degisim
verilmigtir.

<3 100 pH 7,4
S5| 80 T pH:7,2
35| 60

22| 40

53| 20

Io JPo

2

20 40 60 80 100
bt t

Egzersiz Dinlenen Akcigerler
sirasinda dokular
dokular

Buna gore,
I.  Kanin pH’si distigunde hemoglobinin oksijene doy-

gunlug@u artar.

Il. Dinlenen dokulara gelen kanda yiksek pH’da hemog-
lobin daha ¢ok O, tutar.

Ill. Egzersiz sirasinda kan pH’sinin digsmesi dokularda
serbest birakilan oksijenin artmasina neden olur.

yorumlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell

D) I ve Il E) Il ve Ill

COVID-19 viriisii akcigerlerde siirfaktan denilen yiizey
maddesini Ureten hiicrelere saldirir. Sirfaktan, alveolle-
rin nefesten nefese acilip kapanmasini saglayan hayati
bir isleve sahiptir. Covid zatirresi basladiginda bu saldi-
ri hava keseciklerinin ¢ékmesine ve oksijen dizeylerinin
dismesine yol acar.

Buna gore siddetli COVID-19’lu hastanin,

|.  Kan oksihemoglobin dlzeyi duser.
Il. Soluk alip vermede guglukler yasanir.
Ill. Akciger solunum kapasitesi diger.

IV. Akcigerde surfaktan tretimi diger.

durumlarindan hangilerini yagamasi beklenir?

A) Yalniz Il B) I ve ll C)llvelll

D) II, Il ve IV E)L I Nl velV

X——O0<—W

SOLUNUM SIiSTEMI
Soluk alma ve soluk verme sirasinda;

I. kaburga kaslarinin gevsemesi,
Il. gaz degisimi,
Ill. diyaframin kasilmasi

olaylarindan hangileri ortak olarak gerceklesir?

A) Yalniz | B) Yalniz II C)lvell

D) I ve lll E) [l ve Il

Asagidakilerin hangisi solunum sisteminin gérevle-
rinden biri degildir?

A) Digarndan alinan havanin akcigerlere taginmasi

B
Cc

) Hava ile kan arasinda gaz alis verisinin saglanmasi
) Burun yoluyla alinan havanin isitilmasi
D) Azotlu bosaltim atiklarinin viicuttan uzaklastiriimasi

E) Solunum yizeyinin sicaklik degisimlerinden korunmasi

Alveollerde bulunan epitel hiicrelerinin fosfolipit ve
protein yapih siirfaktan salgisi,

I. Alveol ylzey gerilimini azaltir.

Il. Antiseptik maddeleri ile mikroorganizmalara kargi
savunma saglar.

lll. Solunum gazlarinin difizyonunu hizlandirir.

IV. Kilcallardan akcigerlere dogru olan su kaybini mini-
mize eder.

gorevlerinden hangilerini yerine getirir?

A)lvell B) Ivelll C) L llvell

D) I, lll ve IV E) LIl lllve IV
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k

insan vilcudunda ayni anda binlerce metabolik tepkime gergeklesir. Bu tep-
kimeler sonucunda olusan atik maddelerin bir an énce viicuttan uzaklagtiriima-
si gerekir. Aksi taktirde homeostazi (kararl ic denge) bozulabilir. Uriner sistem,
metabolik atiklar viicudun digina atarak vicudun i¢ dengesini koruyan, dig or-
tamla su dengesini ayarlayan bir sistem olarak gérev yapar. Ornegin; besinlerle
alinan proteinler, sindirim sisteminde sindirildiklerinde amino asitlere dénusdar.
Bu amino asitler hiicrede katabolik tepkimelerde kullanildiklarinda enerjinin
disinda atik maddeler de agiga gikar. Uriner sistemin ve bosaltima yardimci
organlarin gorevi, bu atik maddelerin vicuttan uzaklagsmasini saglamaktir.

Bogaltim denince ilk akla gelen metabolizma atiklari su, tuz, CO,, safra sivi-
s, kreatinin, amonyak (NH,), tre [CO(NH,),] ve urik asittir (C.H,N,O,).

Bu maddelerden safra sivisi sindirim sistemi ile; su ve CO, akcigerlerle; su
ve tuz deri ile; su, tuz, kreatinin, amonyak, Ure ve Urik asit ise Uriner sistemle
vicuttan uzaklastirilir. Buna gére sindirim sistemi, solunum sistemi, deri ve Uri-
ner sistem bosaltima yénelik olarak ¢aligir.

Uriner sistemle viicuttan uzaklastirilan bosaltim maddeleri ve ozellikleri
kisaca soyledir:

1. Amonyak (NH,)

e Amonyak, suda ¢ézunlrlugu fazla olan bir madde olup oldukga zehirlidir.
e Vicuttan atimi gok su gerektirir.

e Sucul tirlerde amonyak atimina ¢ok sik rastlanir.

e Azoticeren amino asit ve azotlu organik baz gibi maddelerin yikimina bagl
olarak htcrelerde NH, olusur.

e Amonyak, karacigerde daha az zehirli olan Ureye dénusturdlir.

N

. Ure [CO(NH,),]

e Ure karacigerde 2 molekiil amonyagin 1 molekiil karbondioksitle reaksiyo-
nu sonucu olusur.

o Ure karasal ortama adapte olmus cok ciddi su problemi olmayan hayvan-
larin bosaltim maddesidir.

“Bosaltim, homeostatik dengeyi saglayan
6nemli bir canlilik olayidir.”

Bu tanimda, “homeostatik denge” ifadesinin
yerine asagidakilerden hangisi kullanilabi-
lir? (1994 - OYS)

A) Madde derigimlerinin, uygun degerlerde

degismez tutuldugu kararli bir i¢c ortami

B) ¢ ortamdaki madde derisimlerinin daha
ylksek olmasini

C) Madde derisiminin i¢ ve dis ortamda esit
olmasini

D) Disaridan alinan bilegiklerin fazlasinin
vicut disina atilmasini

E) Kullanilamayan sindirim atiklarinin vu-
cut disina atilmasini

CozUm: Madde derisimlerinin, uygun deger-
lerde degismez tutuldugu kararl ic ortamina ho-
meostatik denge denir.

Cevap A

191



URINER SISTEM

U

Viicudun azotlu atiklari olan;
I. amonyak,
Il. Urik asit

. Gre

maddelerinin en zehirli olandan en az
zehirli olana dogru siralanigi asagidaki
hangi secenekte dogru olarak siralan-
mistir?

A)l-11-11 B)I-1-1l

C)yln-1-1n D) II-1I-1

E)li-1-1

Cozim: Verilen maddelerden en zehirli olani
amonyaktir. Onu sirasi ile ire ve irik asit izler.
Cevap B

U

Azot atomlar isaretlenmis esansiyel (temel)
amino asitlerle beslenen bir insanin karaciger
dokusu, belirli bir stire sonra incelenmistir.

incelenen dokuda bulunan,
I. glikoz,

Il. protein,

lI. re,

IV. amonyak

bilesiklerinden hangileri, isaretli azot ta-
simaz? (2002 - 0SS)

A) Yalniz | B) Yalnizll  C)lvelll

D) I ve Il E) lll ve IV

CozUm: Azot atomlari isaretlenmis temel ami-
no asitlerle beslenen bir insanin karaciger doku-
sunda, protein, amonyak ve ire molekillerinin
yapisinda isaretli azot atomlarina rastlanir. Ciin-
ki karaciger hiicrelerinde isaretli amino asitler-
den protein sentezlenirken, bu molekillerin solu-
numla yikimindan azot atomu tasiyan amonyak
ve ire molekilleri olusur.

Cevap A
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Memeliler ve ergin kurbagalar azotlu atik maddeyi Ure seklinde atarlar.
e Ure amonyaga gére daha az zehirli bir maddedir.

e Suda ¢6zlinen Ure bdbrekler yoluyla vicuttan uzaklastirilir.

3. Urik asit (C,H,N,0,)

e Urik asit hemen hemen hi¢ suda ¢6ziinmez. Bu nedenle viicuttan uzaklas-
tirlmasi ¢ok az suyla yari kati halde olur. Bu, su bulma zorlugu ¢eken hay-
vanlar icin énemli bir kazanctir; ama bir fiyati vardir: Amonyaktan urik asit
sentezi trenin sentezinden cok daha fazla ATP gerektirir. Urik asit karasal
ve kurak ortamlarda yasayan hayvanlarin bosaltim maddesidir.

e Bodcekler, surlingenler ve kuslar azotlu atik maddeyi cok az su kaybetmek
amaciyla uUrik asit seklinde uzaklastirirlar.

INSANDA URINER SISTEM

e insanda temel islevi atik maddeleri viicuttan uzaklastirmak olan Uriner sis-
tem; bdbrek, bosaltim kanali (Ureter), idrar kesesi (mesane) ve Uretradan
meydana gelir.

e insanda bébrekler bir cift olup, karin boslugunun arka tarafinda, bel omur-
larinin iki yaninda yer alir. Her biri 120 — 150 gr agirigindadir.

e Bobreklerin Uzeri ince bir zarla gevrilidir. Zarin disinda bir yag kitlesi bulun-
maktadir. Bu yag tabakasi bdbregi sarar ve darbelere karsi korur.

e Kan, aorttan gelerek dogrudan bébregin ortadaki cukur kismindan bdbrek
atardamari yoluyla bébrege girer. Bébrek atardamari, boébregin ic ve dis
kisimlarina kan gétiren dallanmalar yapar.

Bobrek Ustl

boélgesi

Bébrek (Korteks)

ptardamari

0z
bélgesi
Bobrek (medulla)

toplardamari

Malpighi
piramitleri

s ®N Korteks

\

Ureter

Medulla

Nefron

B Uriner sistem organlari



BOLUM TESTi 1
3.

Asagidaki sekilde saghkli bir bireyin bébregin boyuna ke-
siti verilmistir.

Boébrek
atardamari
(A)

Bdbrek
toplardamari

(B)
Verilen damarlarla ilgili,

. B’deki su miktari A’dan fazladir.
Il. A’daki glikoz miktari B’den fazladir.
Il. A’daki tre miktari B'den fazladir.

IV. A’'dan B’ye geciste kandaki alyuvar sayisinin degis-
mesi beklenmez.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A)lvell B) I ve lll C)llvelll

D) I, Ilvelll E) IL, Il ve IV

Bébrek nefronlarinda ¢esitli maddelerin gegisine iligkin bil-
giler agagida verilmigtir.

e K maddesi kandan nefron kanalina ATP harcanarak
geger.

e L maddesi proksimal tipten kana difizyon ve akitif
tasima ile geger.

e M maddesi nefron kanallarindan kana ozmozla gecer.
Verilen maddelerin;

a. glikoz,

b. ilag,

c. su

ile eslestiriimesi asagidakilerin hangisinde dogru ola-
rak verilmistir?

K L M
A a b o
B) b a c
C) c a b
D) a c b

E) b c a

X——0<—W

URINER SISTEM
Asagidakilerden hangisi lriner sistemin gérevlerin-
den biri degildir?

A) Kan hacmi ve kan basincini dizenler.

B) Kan pH’sini diizenler.

)
C) Metabolik atik olan Grenin atiimasini saglar.

D) Sodyum ve potasyum gibi elektrolitlerin kandaki yo-
gunlugunu ayarlar.

E) Amonyaktan Ure sentezler.

Bobregin nefron kanallarinda gergeklesen bir dizi olay ve
bu olaylarin gerceklesmesinde rol oynayan faktdrlerden
bazilari asagidaki tabloda verilmigtir.

Olay Etkili olan faktor
I Suzilme Kan basinci
I Geriemilme  Aktif tasima
Il Salgilanma Ozmoz
IV Geriemilme  Diflizyon

Verilen numarali olaylardan hangileri etkili oldugu
faktorlerle dogru eslestirilmistir?

Alvell B) I ve Ill C) llve IV

D) I, llve IV E) I, il ve IV

Nefronun yapisinda bulunan glomerulus kilcallari;

. su,
II. glikoz,
I1l. amino asit,

IV. fibrinojen
maddelerinden hangilerine karsi gecirgen degildir?

A) Yalniz IV B) lvell C)lvell

D) llve IV E) lll ve IV
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UREME SISTEMI

%

insanlarda treme diger canlilarda oldugu gibi neslin devamliligini saglar.
insanlarda tireme sistemi hem endokrin hem de sinir sisteminin etkisi altinda-
dir. Ureme organlari disi ve erkeklerde farkli gérevler iistlenmistir.

A. ERKEK UREME SISTEMi:

Erkek lireme sistemi;

1. Testisler (Erbezleri / erkek ganodiar)

2. Kanal yapilari (epididimis, vas deferens, Uretra)

3. Yardimci bezler (seminal vezikiil, prostat bezi, cowper bezi)
4.

Penis U

olmak uzere cesitli kisimlardan olusur.

idrar kesesi

Vas deferens

(Sperm kanall) Semlnal ....................................................................

kese

. Prostat
Penis [07= 4 H PPN
Epididimis \ /
kanall i L T i

Cowper bezi
(Bulbodretral
bez)

Testis

Skrotum kesesi /O ....................................................................



UREME SISTEMI

U

insanda disi bireyde, normal bir menst-
rual déngii sirasinda, kandaki LH hormo-
nunun miktarindaki degisimi, asagidaki
grafiklerden hangisi gosterir? (2007 -
0SS Fen-2)

Kandaki LH

dizeyi

A)

D

1 Ovulasyon 28 Gin

Kandaki LH
dizeyi

B)

D

1 Ovulasyon 28 Gun

Kandaki LH
dizeyi

C)

4

1 Ovulasyon 28 Gln

Kandaki LH
dizeyi

D)

s

1 Ovulasyon 28 Gin

Kandaki LH

1 Ovulasyon 28 Gun

CozUm: Saglkh disi bireyin mestrual déngiisi
sirasinda hipofizden LH salgilanmasi, ovulasyon
olayinin gézlenmesini saglar. Ovulasyon menst-
rual déngiinin hemen hemen ortasina denk gelir.

Cevap D
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Endometrium

c
i Folikil Evresi %i Korpus Luteum Evresi '
b e e e e e e mm— g i ______________________________________________ il
Ovaryum foliktlundeki yapisal &' Ovaryumda korpus luteumun olusumu
degisiklikler , ve gerilemesi
o @ S ®

FSH
LH
Ostrojen

Progesteron

Regl kanamasi

Folikul Evresi Korpus Luteum Evresi

B Yumurtalik ve uterus déngisinin hormonal kontroli

Hem oogenez hem de spermatogenez sonucu n kromozomlu haploit ga-

metler meydana gelir. Ancak gametogenez disi ve erkekte bazi farkliliklar icer-
mektedir. Bunlar;

Gametogenezin gergeklestikleri yerler disi ve erkekte farkhidir. Diside
yumurtalik erkekte testislerdir.

insanlarda erkek bireyler birincil spermatositleri ergelikten yashliga degin
her giin olustururken, disi bireylerde birincil oositler henliz anne karninda
fetlis iken meydana gelmistir. Ergenlikle oogenez devam eder. Her ay bir
yumurta olusumu ile tamamlanan siire¢ menapozla biter.

Her diploit ana hlicreden spermatogenezde doért tane gamet olusurken,
oogenezde bir tane gamet olugsmaktadir.

Ana hiicrelerden mayozla olusan gametler arasinda da énemli farkhliklar
bulunur. Spermler kiicik olup, kamg¢i ile aktif hareket edebilen ve az besin
iceren hicrelerdir. Yumurta ise bulyuk, hareket organeli icermeyen, besin
maddeleri bakimindan zengin ve organellerle doludur.

Spermatogenez spermler testisi terk etmeden 6nce tamamlanmasina kar-
silik, oogenez yumurtaligi terk ettikten sonra déllenme kanalinda sperm
uyarisi ile tamamlanir.

Spermlerde sentriol bulunmasina ragmen yumurtada sentriol yoktur.

seklinde verilen farkhliklara rastlanir.
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